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53. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik mekandir. En azindan bir seneyi askin bir slre
. A oncesine kadar boyle distiniyorduk.

Hizmetleri Bugiin, bu somut mekan algisi degisti ve teknoloji
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76. Edejbiyat online egitim derken zaman su gibi akip gecti. Her
78. Tarih ne kadar ¢ok zor kosullarda olsak da egitim ve
82. Felsefe 6gretim hep devam etti. Zorlu pandemi déneminde

hepimiz canla basla calistik. Ozveri ve azim bu
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88. Tasinirken calistik.

Gegen sene pandemiden dolayi dergimiz ¢cikmadigi
icin bu yil dergimizin igerisinde 2019-2020 Egitim-
Ogretim yilinin etkinliklerine de yer verdik

Bu derginin amaci, 6grencilerimizin yaraticiliklarini,
basarilarini ve emeklerini yansitmak ve bununla
birlikte onlari gelecege motive etmektir.

Umariz bu dergiyi hazirlarken duydugumuz gurur
ve mutlulugu, her sayfasinda okurken sizler de
hissedersiniz.

Dergi komitesi olarak tim mezunlarimiza da yolunuz
1. Sokak No: 41 Taskinkdy - Lefkosa acik olsun diyoruz. Umariz basari ve mutluluk hep
(0392) 225 65 95 - 0548 855 00 41 sizlerle olur. Sizleri seviyoruz...

0533 820 00 07
mesarya.ajans@gmail.com

Dergi komitesi
Ozge Eliz Aksaygin
Grafjk Tasarim: Sinem Galipoglu
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Korkma, sénmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun Ustlinde titen en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehrene ey nazl hilal!
Kahraman irkima bir giil... Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra helal;
Hakkidir, Hakk'a tapan, milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hir yasadim, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kikremis sel gibiyim: Bendimi cigner, asarim;
Yirtarim daglari, enginlere sigmam tasarim.

Garb'in afakini sarmissa celik zirhli duvar;
Benim iman dolu gogsum gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,
"Medeniyet!" dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas! Yurduma alcaklari ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi gtinler Hakk'in...
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.
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Bastigin yerleri "toprak!" diyerek ge¢cme, tani!
Disun altindaki binlerce kefensiz yatani.

Sen sehid oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, dunyalar alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda fiskiracak topragi siksan, stheda!
Cani, canani, bitin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada clda.

Ruhumun senden ilahi sudur ancak emeli:
Degmesin ma'bedimin gogstne na-mahrem eli;
Bu ezanlar -- ki sehadetleri dinin temeli --
Ebedi, yurdumun Ustiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -- varsa-tasim;
Her cerihamda, ilahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-i micerred gibi yerden na'sim!

0 zaman yukselerek Ars'a deger, belki, basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokulen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal:
Hakkidir, hir yasamis, bayragimin hirriyet;
Hakkidir, Hakk'a tapan, milletimin istiklal.
Mehmet Akif ERSOY -
Beste : Osman Zeki Ungor




—— Atatiirk’iin Genclige Hitabesi

Ey Tiirk Gengcligi!
Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini, ilelebet, muhafaza ve midafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin, en kiymetli hazinendir. istikbalde
dahi, seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek, dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir guin, Istiklal
ve Cumhuriyeti miidafaa mecburiyetine disersen, vazifeye atilmak igin, icinde bulunacagin vaziyetin
imkan ve seraitini distiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, cok namdusait bir mahiyette tezahir edebil-

ir. istiklal ve Cumhuriyetine kastedecek diismanlar, biitiin diinyada emsali gériilmemis bir galibiyetin
mumessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin, bitin kaleleri zaptedilmis, bitin tersanelerine
girilmis, batdn ordular dagitilmis ve memleketin her kdsesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Bittin bu serait-
ten daha elim ve daha vahim olmak tizere, memleketin dahilinde, iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet
ve hatta hiyanet icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini, mistevlilerin siyasi
emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr  zaruret icinde harap ve bitap dlismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi, vazifen; Tiirk istiklal ve Cumhuriyetini
kurtarmaktir! Muhtag oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur!

Mustafa Kemal Atatiirk
20 Ekim 1927
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Milli Egitim ve Kﬁ!tiir Bakani
Sayin Olgun AMCAOGLU’nun Mesaji

Degerli 68retmenler, sevgili 6grenciler ve veliler

Hic de kolay gecmediginden emin oldugum, 2020-
2021 egitim 6gretim yilinin sonuna geldik.
Covid-19 salginina karsi alinan 6nlemler nedeniyle
orglin egitim yapimiz ciddi anlamda olumsuz etki-
lenmistir.

Bu olumsuzlugu en aza indirmek hatta ortadan
kaldirmak icin yogun caba harcadigimiz 6gretim yi-
linda tim yoneticilerin, 6gretmenlerin, 6grencilerin
ve velilerin destegini gormus olmaktan blyuk bir
mutluluk duydugumu belirtmek isterim.

Ayrica uzaktan egitimin tiim 6grencilerimize en
etkili sekilde ulagsabilmesi adina bizlere destek ve-
ren tim kurum ve kisilere de ayrica tesekkirlerimi
sunmadan gecmeyecegim.

Degerli 6gretmenlerimiz,

Sizlerin, her zaman oldugu gibi, mesleginize yakisir
bir sekilde fedakarca ¢alismalar yaptiginizin farkin-
dayim.

Ogrencilerimize derslerinin aksamamasi igin yogun
caba harcayan ve topluma moral vererek 6nderlik
eden 6gretmenlerimize ictenlikle tesekkir ediyo-
rum.

Zor bir donemden gegiyoruz. El birligiyle en iyiye ulagsmak i¢in yogun ¢abalarimiz slirecektir. Hepimiz daha
yogun gececek bir egitim yili bekliyor. Sizlere inaniyor ve gliveniyorum.

Sevgili 6grencilerimiz,

Yasadigimiz slirecte okullarinizdan, derslerinizden, 6gretmenlerinizden ve arkadaslarinizdan ayri kaldiniz. Gele-
cek ders yilinda tim motivasyonunuzu derslerinize vererek basarili bir egitim yili gecirmek igin ¢cok ¢calismalisi-
niz.

Hizla degisen bu diinyada, degisimi yakalayiniz ki cagdas medeniyetler seviyesine bizleri ve tlkemizi tasiyabile-
siniz. Sizden diirUst, adil ve iyi bir insan; tlke degerlerine ve geleneklerine bagli bireyler olmanizi arzuluyoruz.

Bilmenizi isterim ki, Glkemizin aydinlik gelecegi olan sizlerin egitimleri, bizler igin ¢ok dnemlidir.
Bu arada sevgili mezunlar, hepinizin yolunuzun acik, geleceginizin aydinlik olmasini dilerim.

Kiymetli velilerimiz,

Yasatmakta ve yliceltmekte kararh oldugumuz ve bu kararliligimizi tiim Diinya’ya beyan ettigimiz devletimizin
gelecegi olan ¢ocuklarimizin yetismesinde, sizler, 6gretmenlerimiz ve bakanhgimiz olarak, Gstlendigimiz bu
serefli gbrevi, amacina ulastirmak icin elbirligiyle calismaliyiz. Cocuklarinizi sevgiyle kucaklayin, onlari bilim
yolunda cesaretlendirin, yonlendirin.

Hepinizi sevgi ve sayglyla selamliyorum.

Olgun AMCAOGLU
Milli Egitim ve Kiiltiir Bakani
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" Mesleki Teknik Ogretim Dairesi Miidiirii
Sayin Gililsen HOCANIN'in Mesaiji

2020-2021 Ogretim Yili Kapanirken.....

Korona virisiin (Covid—19) diinyaya yayilarak pan-
demiye donlsmesi sonrasinda hemen hemen biitin
Ulkeler virtislin yayllmasini kisitlamak igin yiz ylize
egitime ara vererek tim kademelerdeki okullari ka-
patma karari aldilar. Bu anlayis KKTC ‘de aynen gegerli
olmustur. Bunun sonucunda da yiiz ylze egitim bu
ogretim yilinda ¢ok kisa siireli uygulanabilmistir.
Uzaktan egitimde zorunlu bir dijital dontisim ile
karsi karsiya kaldik. Bu dijital dontsimiin en biyik
yankilari egitim diinyasinda gerceklesmistir. Ulkemizde
bu yénde hicbir donanim olmamasina ragmen Milli
Egitim ve Kiltir Bakanlig, Mesleki Teknik Ogretim
Dairesi Mudurligi olarak ¢ok kisa bir siirede organize
olarak bu sireci planlayip uygulamaya calistik.

Tiim diinyayi sarsan koronaviriis salgini birgok alanda
oldugu gibi egitime bakisi da degistirdi. ‘Uretime
dayali egitim’in 6nemi bir kez daha kanitlanmistir.
Meslek Lisesi okul idareleri, 6gretmen, 68renci ve
ustalari maskeden otomatik dezenfektana kadar
birgok Giretim yapmigslardir.

Egitim-6gretimi kaldigi yerden devam ettirebilmek
adina okul idarelerimiz ve 6gretmenler listiin ¢aba
gosterdiler.

Okul idarelerimiz ve 6gretmenlerimiz biyik bir ¢caba
harcayarak 6grencilerine ulagsmaya egitim ve 6gretim
faaliyetlerini devam ettirmeye gayret ettiler. Bunun
icin yeni ieltisim kanallarini kullanmayi, strekli ken-
dilerini gelistirecek kurslara katilarak kazanimlarini aktarmaya calistilar ve bunu basardilar. Uygulamaya dayali meslek
egitiminde evde yapilabilecek uygulamalar icin 6grencilerine malzeme ulastirmaya calisan 6gretmenlerimiz ise bu
dénemin yildizlaridirlar....

Herkes igin sira disi olan bu siirecten en fazla 6grenciler etkilendi...

Ulkelerin sinirlari kapandi ancak sanal diinyanin kapilari acildi. Bu salgin sona erdiginde kendilerini gelistiren insanlar
digerlerinden bir degil on adim 6nde olacaklar. Bu nedenle 6grencilerin kendilerini hem alanlarinda hem de dijital
yonden gelistirmeleri sart olmustur. Sevgili gencler gelecegin mesleklerinde hangi alanda olursaniz olunuz mutlaka
dijital ve yabanci dil becerilerinizi de gelistirmeyi ihmal etmeyin. Bu beceriler sizlere yeni ufuklar acacak olan beceri-
lerdir.

Atatirk’iin “Benim manevi mirasim ilim ve akildir. Benden sonra beni izlemek isteyenler, bu temel eksen iizerinde
akil ve ilmin kilavuzlugunu kabul ederlerse manevi mirasgilarim olurlar.” séziinden yola ¢ikarak Glkemizin gelecegi
icin yapilacak en biyik gorevimiz bilimin 1s1g8inda, nitelikli egitimle siz genclerin yetistirilmesi ve sizlere mutlu bir ge-
lecek hazirlamaktir. Bunun icin mesleginizin gerektirdigi akademik, teknik bilgilerin yaninda 21. yizyil becerileri olarak
kabul edilen teknoloji bilgisi, organizasyon, ana dil, yabanci dil yeterlilikleri ile birlikte gliniimUiziin en blytk sorunla-
rindan olan pandemi, iklim ve ¢evre sorunlarina da duyarli nesiller yetistirmek icin ¢aba harciyoruz.

Bu duygular ve bilingle mezun olan 12. Sinif 6grencilerimize mutlu bir gelecek dilerken Thedore Roosevelt’in “Nerede
olursaniz olun, elinizdekilerle yapabileceginizi yapin” séziiniin tim 6grencilerimize hayat felsefesi olmasini dilerim...

Giilsen HOCANIN
Mesleki Teknik Ogretim Dairesi Miidiirii
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Okul Mudura
Sayin Erdogan KESKINDAG’In Mesa;ji

sevgili Ogrenciler, Degerli Caisma Arkadaslarim,
Kiymetli Veliler,

2020-2021 egitim 6gretim yilinin sonuna yaklas-
tigimiz su giinlerde Osman Orek Meslek Lisesi olarak
ilk sayisiniyayinladigimiz: okul dergimizin araciligi ile
sizlere ulagmis olmanin mutlulugunu yasamaktayim.
Bildiginiz gibi 2020 yilindan beri tim dlinyayi etkisi
altina alan covid-19 pandemisi Glkemizde de basta
saglk, egitim, ekonomi olmak Uzere bir ¢cok alanda
fevkalade olumsuz etkiler gdstermistir ve géstermeye
de devam etmektedir. Yiiz ylize baglamis oldugumuz
egitim ve 6gretim yilina kisa siire sonrasinda uzaktan
egitimle slrdurerek 6grencilerimize ulasmaya calistik.
Bu silirecde sorunlar yasayan 6grencilerimize okul aile
birligimizin, kurum ve kuruluslarimizin yapmis oldugu
katkilariile sikintilarini gidermeye calistik. Sizlerinde bil-
digi gibi hicbir egitim 6gretim ydntemi birebir uygulama
yaparak yiiz ylze egitimin yerini tutamaz. Yasadigimiz
tiim bu olumsuzluklara ragmen egitim 6gretim yilini en
az kayipla kapatmak en biiylik temennimizdi. Bunu da
basardigimiza inaniyorum.

Sevgili Ogrenciler;

Bir 6gretim yilini daha geride birakirken bu yil yasadi-
gimiz olaganisti donemden sizlerin ne kadar olgun-
lasarak gectigini biliyorum. Sizlerin uzaktan aldiginiz
egitim, sahip oldugunuz saglam kisilik ve degerlerle
bitlnleserek basariyi saglayacaginiza olan inancim
tamdir. Tum olumsuzluklara ragmen higbir zaman
yilmadan g¢alismaniz ve hedeflerinize ulagmak igin her
turla zorluga karsi gégiis germeniz gerektigini unutma-
yiniz. Hedeflerinize ulasmada 6gretmenleriniz sizler igin
yolunuzu aydinlatacak birer 1sik olacaktir. Bu yolda ilerlerken okul idaresi olarak sizlere her zaman destek olmaya hazir
oldugumuzu bilmenizi isterim.

Bu yil mezun olan genglerimizin de yollarinin agik olmasini diler, arzuladiklari hedeflere emin adimlarla basarili bir
sekilde ulagmalarini temenni ederim.

Degerli Calisma arkadaglarim,

Gelecegimizin mihenk tasini olusturacak genclerimizi her yoniyle en iyi sekilde yetistirmek ve saglkli gelisimlerini
saglama gayreti icerisinde oldugunuzu goériyorum. Covid-19 pandemisi sonucunda alinan tedbirler nedeniyle seyrel-
tilmis, yiiz ylize basladigimiz egitim yilina ve sonrasinda giinlimiziin gerekliligi olan uzaktan egitim sartlarinda 6gren-
cilerinize verilebileceginiz en iyi egitimi verebilmek igin fedakarca calistiniz. Degerli ¢alisma arkadaslarim sorumluluk
bilinci icerisinde dzveriyle calisarak géstermis oldugunuz bu caba igin sizleri takdir ediyorum. Bizler Osman Orek Mes-
lek Lisesi ailesi olarak idarecisiyle, 6gretmeniyle, 6grencisiyle, calisan personeliyle ve velisiyle her tirli zorluga gogis
gerecek glcla bir aileyiz. Boyle bir aile igerisinde bulunmaktan sahsim adina onur ve gurur duyuyorum.

Kiymetli Veliler,

Yarinlarimizi emanet edecegimiz genglerimizin her biri sizlerin oldugu kadar bizler i¢in de degerli birer hazinedirler. Her
zaman onlara glivenin, onlari bilim ve irfan yolunda hedeflerine ilerlerken cesaretlendirin, sevgiyle kucaklayarak duygu
ve dislincelerine rehber olun. Tim imkan ve olanaklarinizi onlar igin seferber edin. Biliyorsunuz ki bir toplumun aydin-
lik gelecegi ancak ve ancak genglerimizin ¢agin gerektirdigi donanimh bir egitimden ge¢cmesiyle mimkin olmaktadir.
Sizlerle her zaman yapmis oldugumuz isbirligi, cocuklarinizin egitiminde ¢ok 6nemli rol oynadigini unutmayiniz. Okul Aile
Birligi olarak yapmis oldugunuz her tiirlu katki egitim kalitemizin artarak devam edeceginin bir gdstergesi olmustur. Her
zaman gostermis oldugunuz yakin ilgi ve destekten dolayi okulum adina sizlere tesekkir ederim.

Hepinizi sevgi ve sayglyla kucaklarim.

Erdogan KESKINDAG
Okul Miidiirii
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Osman Orek Meslek Lisesi’nin
Tarihcesi

Osman Orek Meslek Lisesi, 2019-2020 Egitim —Ogretim
yilinda Gogmenkoy, Lefkosa’da egitim ve 6gretim vermeye
basladi. Osman Orek Meslek Lisesi yeni yerine tasinmadan
once Lefkosa’ya bagl Haspolat bélgesinde, Hapolat Meslek
Lisesi olarak faaliyet gostermekteydi. Okulun mimari yapi-
sinda cikan sikintilardan dolayi 2019 yilinda OSMAN OREK
MESLEK LISESI ad ile Lefkosa’ya tasindi. Okulda modiiler
egitim programinda 3 alanda meslek egitimi yapilmaktadir.
Bu alanlar sunlardir:

1. Tesisat Teknolojisi ve iklimlendirme Alani
2. Elektrik-Elektrik Teknolojisi Alani
3. Bilisim Teknolojileri Alani

EGITiM iCERIGi

Okulumuzda Milli Egitim Bakanligi tarafindan belirlenen
mufredata uygun olarak mesleki ve teknik egitim verilmek-
tedir. Verilen bilgiler diger meslek liseleriyle aynidir. Mezun-
larimiz, kendi branslariyla ilgili olan iki yillik yiksek 6gretim
kurumlarina sinavsiz girme hakkina sahiptirler. KKTC’de,
TC’de ya da diinyanin herhangi bir tlkesinde mesleklerini
yapabilmektedir.

OSMAN OREK KiMDIR?

Okulumuza ismini veren Osman Orek, 1925 yilinda Lefko-
sa’da dogdu. Lise 6grenimini Lefkosa Tiirk Erkek Lisesi’'nde
tamamladiktan sonra, 1949 yilinda istanbul Universitesi
Hukuk Fakiiltesi’nden mezun oldu. 1952’de Londra’da
Middle Temple kurulusundan Barrister-at-law unvanini
alarak Ada’ya dond.

1952-1959 yillari arasinda avukathk meslegi yaninda gesitli
sivil toplum orgitlerinde gorev yapti, Turk toplumunun
somirge idaresine karsi giristigi varolus miicadelesinde

on saflarda bulundu. 1944’te kurulan Kibris Tiirk Liseleri
Mezunlar Cemiyeti, 1946’da kurulan Kibris Okullarindan
Yetisenler Cemiyeti ve 1957’de kurulan Kibris Tark Ticaret
Odasi’'nin kurucularindan oldu. 1955-1960 yillari arasinda

Osman Orek Meslek Lisesi 2020 - 2021
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Kibris Turk Milli Birlik Partisi’nin genel sekreteri olarak
gorev yapt.

ingiliz Valisi Lord Harding ile “Kibris Anayasasi” konularinda
yapilan miizakerelerde Dr. Kiigiik ile katilan Orek, bu miiza-
kerelerde her iki topluma esit haklar ve self determinasyon
haklarinin verilmesini savundu.

1959 yilinda yapilan Londra Konferanslari’'nda, Dr. Fazil
Kiguk ve Rauf Denktas’la birlikte Kibris Turk Toplumu’nu
temsil etti ve Kurulus Anlasmasi’ni hazirlayan Londra Komi-
tesi’'nde Tirk Toplumu Heyeti Baskanhgi’ni ylratti. 1960'da
yapilan ilk genel secimlerde Lefkosa bolgesinden milletveki-
li secildi, ve Kibris Cumhuriyeti’nin ilk kabinesinde yer alan
g Tirk Bakan’dan biri olarak, Savunma Bakanligi gorevi-
ne getirildi. 1963-1967 yillari arasinda toplum direnisini
yéneten Genel Komite Uyesi olarak gérev aldi ve Birlesmis
Milletler ile iligkileri yuratta.

1974 Baris Harekat’nin ardindan ayni yil, dénemin Tirkiye
Disisleri Bakani Turan Gilines ile birlikte Cenevre Konferan-
si’na katildi ve ikinci Viyana Konferansi’'nda Denktas’a eslik
etti.

Gegici Turk Yonetimi’nde 1967’den 1974’e kadar araliksiz
Digisleri ve Savunma Bakanligi gérevini yuriiten Osman
Orek, Kibris Tiirk Federe Devleti'nde de Devlet Baskan Yar-
dimciligi gorevini yapt.

1976 genel secimlerinde Ulusal Birlik Partisi’'nden Lefkosa
milletvekili olarak Meclis’e girdi ve Federe Meclis’in Meclis
Baskanligi’'na segildi. Daha sonra 21 nisan 1978’de KTFD’nin
Bagbakani olarak ikinci hikkiimeti kurdu.

Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti’nin ilan edildigi 15 Kasim
1983’te, Rauf Denktas ve Dr.Fazil Kiiglk ile birlikte halki
selamlayan isimdi. KKTC'nin ilaninin ardindan olusturulan
Kurucu Meclis’te de gorev yapti ve ardindan aktif politi-
kadan ayrildi. Ancak Osman Orek, aktif sekilde olmasa da
hayatinin sonuna dek Kibris sorunu konusunda katkida
bulunmayi strdirdd.

ingilizce ve Rumca bilen Osman Orek, evli olup iki cocuk
babasi idi. Osman Orek 24 Mart 1999 tarihinde vefat etti.
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OGRETMEN KADROMUZ

Erdogan KESKINDAG
Midiir

Giilden OYCUM Hiseyin UZUN
Mudir Muavini Gor. Md. Muavini
(Matematik)

Aysegiil BUKUK Erdogan ALBULUT ~ Mine GULHAN AKAD Emine ERGULER
Psikolojik Dan. ve Rehber Bilisim Bilisim Bilisim

Ozhan OzYONUM Berna YILDIRIM Cansev KARSILI Gorsev ODUNCUOGLU
Bilisim Bilisim Bilisim Elektrik
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OGRETMEN KADROMUZ

A

Ali Riza OZMATYATLI Goérkem CELIK ibrahim AYSAL Atakan EMIRKANI
Elektrik Elektrik Elektrik Elektrik

Pinar ONBASI Siileyman BALCIOGLU Omer AKKANAT Mehmet S. DELICEIRMAK
Elektrik Elektrik Tesisat Tek. ve ikl. Tesisat Tek. ve ikl.

Tahsin OYKUN Huseyin (_:UVALClOGLU Veli ARDIC Salih TEKIN
Tesisat Tek. ve ikl. Tesisat Tek. ve ikl. Tesisat Tek. ve ikl. Tesisat Tek. ve ikl.

Bekir CELIK imdat KAYGISIZ Mahmut KIRACIOGLU Ayse ELIF ALIOGLU
Tesisat Tek. ve ikl. Tesisat Tek. ve ikl. Tesisat Tek. ve ikl. Felsefe
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Ozge ELIiZ AKSAYGIN  Miizeyyen KARABULUT  Sinem GALIPOGLU Beliz OZAVCILAR

Turk Dili ve Edebiyati

Turk Dili ve Edebiyati

ingilizce ingilizce

Seza SONGUR
Tarih

Mustafa OZILMEN Esin CURCANi TOPRAKCI Dogan CAKIROGLU

Cografya

Muzik Fizik

Gokmen DAVUTOGLU Duygu Gizem TURKAY

Beden Egitimi

Beden Egitimi

Osman Orek Meslek Lisesi 2020 - 2021




OKUL SEKRETERIMiz HiZMETLILERIMiz
Selda OZDEGIRMENCI Safinaz MENizZ Murat CIMEN




&y

ASBUZU TIC.
STI. LTD.

J/
YENI OLAN HER SEY
ESKIDEN GELIR
__\
‘\.

- —— ~d LT

© Merkez Haspolat Sanayi Bolgesi No:5  LEFKOSA-KKTC
Sube : Serbest Bélge Magusa Limam GAZIMAGUSA-KKTC

| Cep:0533 832 51 51 - 0533 832 98 55



= Okul Aile Birligi'nin Mesaji

Sayin Mudurim, meslektaslarim ve sevgili 6grenciler, biz
Osman Orek Meslek Lisesi velileri olarak, her birimiz kendimizi
okulumuz ailesinin birer ferdi olarak gériiyoruz. Ogrencilerimizin
okulumuzda sefkat dolu 6gretmenlerin ellerinde gelecege en iyi
sekilde hazirlandiklarina inaniyoruz ve bunu sirekli gézlemliyoruz.
Bu yil da okul aile birligi baskanligi vazifesini bana uyun goérdigiiniiz
icin tim velilerimize tesekkiir ediyorum. lyi bir egitim icin olmazsa
olmaz olan okul-6grenci-veli isbirligini en glizel sekilde saglayacak
ogrencilerimizin egitimi konusunda higbir fedakarliktan ve emekten
kacinmayacagiz. Hepinize ¢ok tesekkiir ediyor, saygi ve sevgilerimi
bildiriyorum.

Perihan HASIPOGLU
Okul Aile Birligi Bagkani

Okaul Aile Birligi Uyeleri

Perihan HASIPOGLU Mine G. NASIBOGLU Emine CAVUS Mine S. AKAD Birsen BILGINOGLU
Baskan Asbaskan Sekreter Veznedar Denetgi

Hediye AYDIN Cengiz BEYHAN Sinem GALIPOGLU Ozhan OZYONUM
Denetgi Faal Uye Faal Uye Faal Uye
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BiLiSiM TEKNOLOJILERI ALANI
(Bilgisayar Teknik Servisi ve Web Programciligi Dah)

Hizli bigcimde dijitallesen diinyada her sey elektronik ortamda gerceklesiyor.
Eskiden liks olarak hayatimiza giren bilgisayarlar simdi evimizde is
yerimizde hayatimizin her kdsesinde olmazsa olmazimiz olmustur. Bilisim
teknolojilerinin hayatimiza girmesinin ardindan, bu teknolojiyi ayakta
tutacak teknik elemanlara ihtiya¢ duyulmustur. Bu teknik elemanlari
piyasanin ihtiya¢ duydugu standartlarda, yetistirmeyi amac edinen Bilisim
Teknolojileri Alani iki dalda egitim vermektedir. 2020-2021 egitim 6gretim
yilinda Bilgisayar teknik servisi
ve Web programciligi dali ile
Bilgisayar teknik servisi ve Ag
Erdogan ALBULUT  jsletmenligi dallarinda egitim
Biligim vermistir.

2021-2022 egitim 6gretim yilina yeni bir bolim ve
yeni bina ile basliyoruz. Bolimiimuz Bilgisayar teknik
servisi ve Ag isletmenligi ile Web programciligi ve
Veritabani programciligi dallarinda egitim vermeye
devam edecektir. Yeni binamizda ise isletim
sistemleri laboratuvari, Donanim ve Ag sistemleri
Laboratuvari, Robotik Laboratuvari, Veritabani
laboratuvari ve Web laboratuvari olmak lizere tam
donaniml bes laboratuvarimiz vardir.
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Bilgisayar teknik servisi ve Ag isletmenligi
dalinda okuyan 6grencilerimiz bilgisayar
sistemlerinin montajini, bilgisayar
arizalarinin giderilmesini, isletim sistemi ile
ihtiyac duyulan yazilimlarin yiiklemesini,
ag kurulumunu ve arizasini gidermesini,
robotik sistemlerin (Ardunio) tasarimi ve
programlamasini en iyi sekilde yapabilecek
bilgi ve beceriye sahip bireyler olarak
yetistiriimektedir.

Web programciligi ve Veritabani
programciligi dalinda okuyan 6grencilerimiz
Bilgisayar sistemleri montajini, isletim
sistemlerinin yiklenmesini, Web tasarimini,
telefon uygulamasini ve piyasanin ihtiyag
duyacagi her tiirlii programi yazabilecek
bilgi ve beceriye sahip bireyler olarak
yetistiriimektedir. Bilisim teknolojileri
alaninin iki dalindan da mezun olan
ogrencilerimiz isterlerse Universite
egitimlerine devam edebilirler.

Boliimlerimizden mezun olan
ogrencilerimizin is olanaklari;

Bilgisayar teknik servisi ve ag isletmenligi dah

Kendi bilgisayar sirketini kurabilir.

Bilgisayar sirketlerinde teknik servis elemani olarak ¢alisabilir.

Bankalarda ve biyik sirketlerde bilgi islem teknik elemani olarak galisabilir.
Otomasyon sirketlerinde calisabilir.

Servis saglayicilarinda ¢alisabilir.

Universitelerin bilgi islemlerinde teknik eleman olarak calisabilir.

Devlet dairelerinde calisabilir.

Web programciligi ve Veritabani programciligi dali

Kendi sirketini kurabilir.

Bankalarda ve bliyuk sirketlerde programci olarak calisabilir.
Programlama sirketlerinde programci olarak ¢alisabilir.
Universitelerin bilgi islemlerinde programci olarak calisabilir.
Devlet dairelerinde ¢alisabilir.
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Mine Gulhan Akad
Sinif Ogretmeni

e

ibrahim Furkan Ahmed Guvach Kayra
Ogan Siddiqi Meshrepjanow Nasiboglu

Gorkem
Celik

Denis Kardelen
Kasaboglu Bag

Kenan Arda Tung
Kurtdagi Deveci

b
Cinar Arda Gamzenur Zyyarat Hasan
Kelekgi Kahveci Bahceci Bayramov Yilmabasar
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Cansev Karsili
Sinif Ogretmeni

RI4) siLisim TEKNOLOJILER] ALAN

—

Muhammad Laraib
Nazakat

Huseyin
Turan

Toygan
Kalahhlar

I\/!ghmet Efe
Ozcomert

Bora Siikri
Boranhan

lon
Kablan

ligin
Yiicekaya

Nezihat
Dalliod

Arda Ali
Seyhan

Abdulsamet
Kazan
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RED siLisim TEKNOLOJILERI ALAN

Bernf;\ Yildirim
Sinif Ogretmeni

&

Firat Azat Simge Celal
Ulukaya Yalcin Satmaz Demirci

Ebru Burak Kazim Kutlay
Karakas Gurses Yilmaz
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ELEKTRIK - ELEKTRONIK ALANI
(Elektrikli Ev Aletleri ve Endiistriyel Bakim Onarim Dali)

Degerli 6grenciler;

icerisinden gectigimiz COVID 19 ddéneminden cikarilan en dnemli sonuglardan
biri de Ulkelerin kendi kendine yeterliliginin, Gretiminin ve nitelikli personel
gliclinlin ne kadar 6nemli oldugudur. COVID 19 salgini sliresince Meslek
Liselerinin dnemi daha fazla ortaya cikmistir. Ureten bir nesil yetistirebilmek
meslek egitimi ile mimkiindir. Ulkemizin icinde bulundugu olumsuz
etkenleri azaltabilmemiz igin daha ¢ok galismamiz, kendimizi gelistirmemiz,
yenilikleri yakindan takip etmemiz, diinyada olanlari arastirmamiz
- gerekmektedir.

Ali Riza OZMATYATLI " E|ektrik - Elektronik baliimii olarak amacimiz; Ogrencilerimizi sorgulayan,

Elektrik arastiran, degisime acik, bilim ve teknolojiyi bu icerikte degerlendirebilen,
demokratik, laik bilince sahip, cevre bilinci gelismis, sosyal faaliyetler

icerisindeki degerlere 6nem veren, mesleki egitimi Ust diizeyde verebilen, bireyler yetistirmektir.
Okulumuzda Elektrik Bolimi olarak, elektrik tesisatciligi, elektrikli ev aletleri bakim ve onarimi ve
otomatik kumanda ile ilgili egitim verilmektedir.

Elektrik - Elektronik glinimizde yasamin her alanina girmis ve adeta
elektriksiz bir yasam mimkin olmayacak bir noktaya gelmistir. Bu
bilingle piyasada ¢alisabilecek kalifiyeli eleman yetistiriimeye gayret
gosterilmekte ve 12. Sinif 6grencilerimiz haftanin lg glinl pratik
becerilerini gelistirmek, ¢alisma ortamlarini yasamak ve uyum
saglamak icin sektorde uygulamaya génderilmektedir. Bu uygulama
ile okul ve calisma hayati arasinda bir kdpri olusturulmaktadir.
Meslek okullarinin artmasi; toplumda liretimin artmasi, refah
seviyesinin yikselmesi ve buna bagli olarak toplumun kendi kendine
yeterli olmasi yolunda énemli bir aractir. Kendi kendine yeten,
diinyaya kendini kabul ettiren bir toplum olmanin yolu meslek
liselerinden gecmektedir.
Okulumuzda verdigimiz egitimde basarinin artmasi icin hem
ogrenci velilerinin destegi hem de sektorde faaliyet gosteren
isverenlerin destegine ihtiyacimiz vardir.

Bolliimiumiizden mezun olan 6grenciler basarili olmalari
durumunda yliksek 6grenime devam edebilirler. Hayata atilmak
isteyenler ise piyasada faaliyet gosteren elektrik muteahhitligi
meslek liselerinde teknik 6gretim gorevlisi, KIB-TEK, BRTK ve
Telekomiinikasyon dairesi gibi devlet kuruluslarinda is imkani
bulmaktadir.
Elektrik- Elektronik bolimu, 6 6gretmen ve 1 teknik 6gretim
gorevlisi ile egitimini stirdirmektedir. Elektrik bolimine kayit
yapmak icin meslek liselerine yerlestirme kilavuzunda okulumuzu
ve bélimimiuzi tercih etmeleri yeterlidir.
Biitlin 68rencilerimize ilerideki hayatlarinda basari ve mutluluklar
dilerim.

ALi RIZA OZMATYATLI & urg JipiaN
ELEKTRIK ELEKTRONIK ;"\_ '
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ELEKTRIK - ELEKTRONIK
TEKNOLOJILERI ALANI

Gorkem Celik
Sinif Ogretmeni

Hakan Gafur Ender Seyfi Azamat Yunus Efe Sedat
Yapar Shovkatjanov Tokan Yoldasow Altinbas Zivaroglu

b & o |
leay 1 1 e il

Halil Turhan Yiltan Mehmet Yunus Alihan Tolga Shpkhrukh
Curik Osmanoglu Kesnik Nam Kirenli Narzullaev

)

Cemil Cinar Burak Can
Yiceden Akkurt Yildirim

Mazlum
Bayhan
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ELEKTRIK - ELEKTRONIK
TEKNOLOJILERI ALANI

ibrahim Aysal
Sinif Ogretmeni

2

Erkan Can Arda Baran Muhammet Salih Diyar
Tiken Bozkurt Geng Kurtoglu Glner

(=7

¥ AR
Ahmet Emrullah Emirhan
Mazlum Sanverdi Koseler

Ali ihsan Dogan Koray Celal Yusuf
Bekmezci Beyoglu Zanbak Ketkanh Ozdemir

ﬂ"h. &)
Hamit Polat Mubhittin Arda
Ucak Erdine Yilmaz Kaymakamtorunlari
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ELEKTRIK - ELEKTRONIK
TEKNOLOJILERI ALANI

Gorsev Oduncuoglu
Sinif Ogretmeni

Hiseyin ismail Talip Ahmet Mahmut
Iri Sutctler Leblebicioglu Hekimoglu

R .

Yakup Ahmet Sami Muhittin
Kirar Karakas Oztlrk
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TESISAT TEKNOLOJISI VE
IKLIMLENDIRME ALANI

(Klima Sistemleri ve Sogutma Sistemeri Bakim
Onarim Dallan)

Degerli arkadaslar, gelecegin meslek sahibi gencleri ve bu gencleri sevgi
ve 6zveriyle yetistiren degerli veliler. Tesisat Teknolojisi ve iklimlendirme
alani, son yillarda diinyada 6n plana cikan bolimlerin basinda gelmektedir.
Tesisat Teknolojisi ve iklimlendirmenin 6nemi, daha konforlu bir yasami,
ekonomik olarak yakalamak ve bunu yakalarken dogaya saygili olarak
yapmaktir. Doga gelecek nesillere bozulmadan kalmalidir ki konforlu yasam
deger bulsun. Diinya niifusu hizla artarken, ekilen topraklar her gecen giin
yetersiz kalmaktadir. Gidalar uzun sire tazeligini koruyarak saklanabilir ve
tasinabilirse diinyadaki besin ihtiyacini karsilanabilecektir. Mevsimlerin
degistigi ginimuizde yazlar daha sicak kislar daha sert gegcmekte, bunlar
Omer AKKANAT yasami daha zor hale getirmektedir. TUm bunlar g6zéniine alinip 2004
Tesisat Tek. ve iklimlendirme  yilinda Haspolat Meslek Lisesinde Tesisat Teknolojisi bolamu agilmistir.
Kisa bir stirede, TC Yardim Heyetinin finanse ettigi bir proje ve iki projede
AB komisyonunun finansmani ile altyapilarimizi tamamlayip gliniimiiz teknolojisine uygun hale
gelmistir. Okulumuzun fiziksel yapisindaki deformasyonlar nedeni ile Lefkosa Go¢cmenkoy de yeni bir
yaplya yeni bir isimle basladik. Osman Orek Meslek Lisesi adamizdaki tek olan Tesisat Teknolojisi ve
iklimlendirme alaninda egitim ve 6gretime basladi.
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Degerli velilerimiz tilkemizdeki mesleki egitim
orani %20 civarindadir. Avrupa’da bu oran %60 civarindadir. Her yil adamiza ¢alisma
izniyle alanimizda calismak (izere bircok teknik eleman gelmektedir. Neden teknik personel olmaliyiz?
Ulu Onder M. Kemal Atatiirk’iin bir séziinii hatirlamak gerekiyor:
“Sanatin en basiti en sereflisidir. Kunduraci, terzi, marangoz, sarag, demirci, nalbant, sosyal
hayatimizda, askeri hayatimizda hiirmet ve deger mevkiine hak kazanmis sanatkarlardir.”
Sanat ve sanatkar yok ise muhtaciz demektir. Sirtimiza gecirdigimiz elbise, ayagimiza gecirdigimiz
ayakkabidan en ufak seylere kadar sanat sahiplerine muhtaciz. Meslek liseleri bu yeterlilikte eleman
yetistirmenin en dogru yoludur. Ancak egitim 3 ayakli bir masadir, biri 6grenci digeri veli bir digeri
O0gretmen. Bu masanin bir ayagi yok ise masamiz yerdedir, tabi Gstline kurmaya ¢alistigimiz her seyle
birlikte.
“Calisma ucup gidebilen bir aliskanlktir; birakmasi kolay, yeniden baslamasi zor bir aliskanliktir”
diyen Victor Hugo ne kadar dogru soylemis. Calisip gelecegimize yatirim yapmaliyiz. Biitlin alt yapi
ve donanimlarimizi tamamlandik. Ulkemizin Tesisat teknolojisi ve iklimlendirme alaninda ihtiyag
duydugu teknik elemanlari yetistirmek icin bekliyoruz. Genclerimizi, arkadaslarimizi ve cocuklarimizi
sanata 6zendirip 6nemini vurgulamaliyiz, 6zendirmeliyiz.
Tam bunlari yerine getirmek kendimize ailemize ve toplumumuza fayda saglayacaktir. Unutmamaliyiz
ki “Ezilecegim, kiicllecegim, lzlilecegim diye, cirak olmayi géze alamayanlar; usta olmayi asla
basaramaz”.
Omer Akkanat
Tesisat Tek. Ve iklimlendirme Ogr.
Elektrik Elektronik Ogr.
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TESISAT TEKNOLOJISI VE
IKLIMLENDIRME ALANI

Salih Tekin
Sinif Ogretmeni

e ..

Baris Ali Sahin Mustafa Arda Haci Kemal Hasan Hiseyin Abit
Sair Askan Oneren Kurtdagi Yalgin Cemiloglu

| \

Harun Can Mundr Barin Mehmet Cahit Barkin Mehmet
Oyan Cavus Akar Cavus Gezer

g ) A
2 4| W
Furkan Salih Gorkem Ahmet Harun Suphi
Taskiran Altinbas Degirmenci Curuk Avci
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Huseyin Cuvalcioglu
Sinif Ogretmeni
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TESISAT TEKNOLOJISI VE
IKLIMLENDIRME ALANI (SOGUTMA)

Kazim
Sakalli

Asil Al
Dugamat

Ertan
Mirdat

Gé:)khan
Inal

Duzguncan
Aydin

_Ahmet
Urkmez

Semih
Yabanci

Mehmet
Guneyli
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TESISAT TEKNOLOJISI VE
IKLIMLENDIRME ALANI (ISITMA)

imdat Kaygisiz
Sinif Ogretmeni

Muhammed Recep Baran Hiseyin
Seyhan Ataman Yildirim

ibrahim Yusa Serhun Gazi Ali Faruk
Yildiz Kaya Kasap Cember
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Omer Akkanat
Sinif Ogretmeni
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TESISAT TEKNOLOJISI VE
IKLIMLENDIRME ALANI

Ozer
Baykan

ﬂ

Yakup
Kartopu

Tugra
Karatas

Gt

Muammer
Burkag

Samed Yigit
Cetin
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GIRNEUNIVERSITESI
UNIVERSITY OF KYRENILA

varan burs
firsatlari

“14 Fakiilte, 1 Yiiksekokul ve 7 Meslek Yiiksekokulu”

« Denizcilik Fakiiltesi = Deniz [sletmecilidi ve Yonetimi Fakiiltesi = Deniz Bilimleri Fokiiltes
= Dis Hekimligi Fakiiltesi = Egitim Fakiiltesi = Fen Edebiyat Fakiltesi
= Havacilik ve Uzay Bilimleri Fakiiltesi = Hukuk Fakiiltesi = Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
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ZARIFCAN YILDIRIM

Kendisiyle ge¢ tanistim ama sonra ¢ok siki arkadas olduk. Komik, esprili, sakal
giunlerimiz hig eksik olmadi. Kendisiyle ayrilacagim icin tzillyorum. Geri kalan
hayatinda basarilar dilerim. Saglikla kal. Enes

Zarif ilkokuldan beridir 6z kardesim gibidir. Hayatimin her karesinde beraber
olduk. ilkokul, ortaokul ve lise ¢aglarini beraber gecirdik. Umarim aramiz asla
bozulmaz, dostlugumuz hep devam eder. Ertugrul

ENES TEKE

4 senedir yan yanayiz. Benim icin bu 4 sene icinde ¢ok degerli birisi oldun.
Kardesim gibisin, her zaman yanimda oldun. Umarim istedigin Gniversiteyi
kazanip hayallerini yasarsin kardesim. Sevgilerimle...Zarifcan

Enes arkadasim sessiz, derslerine galisan eglenceli bir arkadasimizdir. Sadece 4
yildir tanisam da adeta 6z kardesim oldu. Umarim bu arkadaslik bagi asla kopmaz.
Ertugrul

AHMET ERTUGRUL BERDAN

0z kardesim gibisin. 8 senedir ayni okulda devam ediyoruz ve ayrilamiyoruz. Her
zaman destek¢im oldun ve yanimda durdun. Kesin ayni Universiteyi kazanacagiz.
Bu yuizden senle vedalasmak yok. Seviliyorsun kardesim. Zarifcan

Ertugrul ile tanistigim icin ¢ok sansliyim. Bilisim ve teknolojideki bilgisi cok yogun.
Sakalarimizi ve soguk espirilerimizi asla unutmayacagim. ileride cok iyi bir yere
geleceginden eminim ve kendisine giliveniyorum. Gelecekteki hayatinda basarilar
dilerim. Enes
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MUSTAFA YUNUS

Derslerinde basaril bir 6grencidir. Gelecekteki hayatinda basarilar dilerim. Murat
Sinifimizin Fenerlisidir. Mag konusuna girince asla ¢ikamadigimiz bu arkadasimiz
sinifin nesesidir. Kandemir

Beni her zaman ¢ok giildiiren, hic unutmayacagim bir arkadasimdir. Abdullah
Futbol oynamayi ve konusmayi seven bir arkadasimdir. Gelecekteki hayatinda
basarilar diliyorum. Abdiilbaki

Dort yil boyunca birlikte glildigiimiz, eglendigimiz ¢ok iyi bir arkadasimdir.
Haytinda basarilar dilerim. Emir Alper

KANDEMIR MESINCI

Derslerinde basarili olmak igin ¢ok ¢alisan, basarili bir arkadasimizdir. Gelecekteki
hayatinda basarilar diliyorum. Murat

Sinifta iyi anlastigim arkadaslarimdan birisidir. Mustafa

Kandemir bizim sinifta sporu en ¢ok seven kisidir ve derslerde de benden sonra en
basarili kisi olabilir diye diistinilyorum. Atakan hocanin deyimiyle; biz seninle sinifin iki
demirbasiyiz. Emir

Sinifimizin bana goére en caliskan ve zeki olan 6grencisidir. Okudugumuz dénemler
boyunca hep iyi anlastigim bu arkadasima ileriki hayatinda basarilar dilerim. Abdullah
Derslerinde basarili olan bir arkadasimdir. Fitness sporuyla ilgilendigi icin sporla alakall
herhangi bir sorum oldugunda ilk soracagim kisidir. Gelecekteki hayatinda basarilar
diliyorum. Abdiilbaki

MURAT KAYA

iyi bir arkadasimizdir. Hayatinda basarilar dilerim. Mustafa

Sinifimizin habercisi bu arkadasim ayni zamanda okula geg gelip Ali Riza hocayi
sinir eden ve derslerde de ders dinlememizi engelleyen kisidir. Kandemir
Murat seninle defalarca kavga ettik hatta bes senelik lise hayatimin U¢ senesi
seninle kavga ederek gecti. Ama yine de ¢ok giizeldi. Seninle beraber her
matematik dersinde Hiiseyin hocadan azar isiterek bu lise hayatini bitiriyoruz.
Emir

Ara sira tartismalarimiz olsa da iyi ve sevdigim bir arkadasimdir. Abdullah
Okula geldigimde ilk tanistgim arkadasimdir. Gelecekteki hayatinda basarilar
diliyorum. Abdiilbaki
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ABDULBAKIi ALGUL

Uygulamalarda g¢ok basarili ayni zamanda bizlere de ¢ok yardimci olan bir
arkadasimizdir. Gelecekteki hayatinda basarilar dilerim. Murat

Sinifimizin uyuyan guzelidir. Cok iyi bir arkadasimizdir. Derslerine biraz ¢alissa aslinda
cok basaril olabilecek birisidir. Kandemir

ileriki hayatinda basarilar dilerim. Mustafa

Apo’yu ben Haspolat Meslek Lisesi’ne ilk basladigim zaman tanidim ve bes yil boyunca
bir cok olay basimiza geldi. lyi ki tanismisiz... Emir

Derslerinde basarili olan bir arkadasimdir. Derslerde siirekli birbirimizle yardimlagirdik.
Gelecekteki hayatinda basarilar diliyorum. Abdiilbaki

ABDULLAH AKSU

Uygulamalarda cok basarili ayni zamanda bizlere de ¢ok yardimci olan bir
arkadasimizdir. Gelecekteki hayatinda basarilar dilerim. Murat

Sinifimizin uyuyan guzelidir. Cok iyi bir arkadasimizdir. Derslerine biraz ¢aligsa aslinda
cok basaril olabilecek birisidir. Kandemir

ileriki hayatinda basarilar dilerim. Mustafa

Apo’yu ben Haspolat Meslek Lisesi’ne ilk basladigim zaman tanidim ve bes yil boyunca
bir cok olay basimiza geldi. lyi ki tanismisiz... Emir

Derslerinde basarili olan bir arkadasimdir. Derslerde sirekli birbirimizle yardimlasirdik.
Gelecekteki hayatinda basarilar diliyorum. Abdiilbaki

EMIR ALPER SENGUL

Emir sinifimizin yasca en blyigudur. Ben Emir’le liseye basladigim ilk giin tanistim.
Bize hep iyi davrandi. ilk senemizde yapamadigimiz bir sey oldugunda veya hocalara
sormaya ¢ekindigimiz herhangi bir konuda bize hep yardim etti. Kisacasi Emir basarili,
zeki ve iyi bir arkadasimizdir. Yolu agik olsun. Abdiilbaki

Derslerinde basarili olan bir arkadasimdir. Gelecekteki hayatinda basarilar dilerim.
Murat

Sinav olunca yanina gidip ders g¢alistigim arkadasimdir. Mustafa

Emir dort senelik lise hayatim boyunca ¢ok iyi anlastigim sinif arkadaslarimdan birisidir.
Bazen biraz agresif olsa da ¢ok temiz kalplidir. Derslerinde gok basaril bir insandir.
ileriki yasantisinda basarilar dilerim. Kandemir

5 sene boyunca hig kavga bile etmedigim, ¢ok sevdigim, deger verdigim hayatimdan hig
cikarmayacagim bir arkadasimdir. Abdullah
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SUAT ISIK

Sakaci, komik kardesim benim. Zaman zaman sinirli olsan da iyi kalpli bir insansin.
ileriki hayatinda basarilar dilerim. Yusuf

Kardesim iyisiyle kotlslyle seninle 4 yil gegirdik. Ara sira-kavga etsek de seni yine
de seviyorum. Seyit

Kardesim gibidir, benim icin cok degerll olan tath ¢ocuk, hem zararsiz hem de
sayglli birisidir. Bir de koyu Fenerlidir. Omer

Ara sira gereksiz trip atip, her seye darilsan da seviliyorsun. Enis

Suat tanidigim en ¢ilgin insanlardan biridir. Onun yeri bende ayridir. Can

SEYIT AYTAS

Herseyi strekli bildigini soyler ama genellikle her konuda yanilir. Boyu kisa diye
ufakisleri ona yaptiriyoruz. Haftanin 4 glinQ basi agriyan bu arkadasimiza ileriki
yasantisinda basarilar dilerim. Yusuf

Sintfimizin kiigtgiddr. iyi ki varsin kardesim, ¢ok seviliyorsun. Suat

Sinifin tatli cocugu, kardesim gibidir. Onun yeri ¢cok ayridir ¢linkli kendisi tam bir
‘king’dir. Omer

Haftanin 4 gni basi agriyan arkadasim herseyi hep kendinin bildigini iddia eder
ama bence cok yanilir. Enis

Seyit sinifimizin minyon ¢ocugudur. Can

CAN BIiLGINERLER

Cogu zaman sinirli olan arkadasimiz kendisine cocuk denilmesini hi¢ sevmez.
Sinifin en biiytgidir. ileriki hayatinda basarilar dilerim. Yusuf

Okula ilk geldigimde onunla tanismistim ve o giinden beridir ¢ok iyi birer arkadas,
cok iyi birer dost olduk. iyi ki seni tanimisim. lyi ki varsin, cok seviliyorsun. Suat
Yas! bizden biyik olsa da kendisini cok seviyorum. Bitir artik su okulu ... Seyit

0z kardesim gibi sevdigim okulda ve disarida beraber birgok ani biriktirdigimiz
arkadasimdir. Hem c¢ok iyi bir kardes, hem de fazlasiyla saygili bir insandir. Tabi
birde agir abilik yapmasi da var. Omer

Sinifin gakma agir abisi ve yabanci futbolcusudur. Askerde basarilar dilerim. Enis
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OMER KARAKISLA

Kendisiyle cok yakin arkadas olmasak da sevdigim bir arkadasimdir. ileriki
hayatinda basarilar dilerim. Yusuf

Aramiza geg katildi ama iyi ki katilmis. fyi kalpli, iyi niyetli bir arkadasimdir. lyi ki
varsin ve iyi ki bizim okula geldin. Bu sayede ben de cok degerli bir kardese sahip
oldum. Suat

Kardesim benim, aramiza sonradan katilsa da iyisiyle kotlsuyle 3 yil gecirdik. Cok
siikiir son sinif olduk, simdi de birlikte mezun olacagiz. lyi ki seni tanidim. Seyit
Sinifin ekonomi bakanidir. Tim para ve yemek akisini saglayan arkadasimizdir. Enis
Omer cok iyi cocuktur ama iyi oldugu kadar da sakardir. Ama yine de severim
kendisini. Can

YUSUF ONAL

Cok iyi birisidir. lyi kalpli arkadasim, iyi ki seni tanimisim. Seviliyorsun. Suat
Kankam senle ¢ok iyi anlasiyoruz. Benim igin ¢cok degerlisin. Seyit
Sinifimizin e-sporcusudur. Butlin glinlini pubg oynayarak gegcirir. Enis
Yusuf incitmeyi sevdigim adamlardan biridir. Can

ENiS KASABALI

Traktor delisi, yufka yirekli kardesim. Galatasaray ile ilgili her bilgiye sahiptir.
Seninle 4 sene ayni sinifta okuduk, her giinii sayende komik gecti. Iyi ki tanidim
seni kardesim. Bundan sonraki hayatinda basarilar dilerim. Yusuf

Enis’le sakalasmayi cok seviyorum. Cok iyi anlasiyoruz, birbirimize hi¢ bir zaman
alinmiyoruz. lyi ki varsin seviliyorsun. Suat

Seninle iyi anlasiyoruz bro, ayni takimli olmamiz zaten ayri giizel. lyi ki varsin.
Seyit

Cok iyi biridir, kardesim gibidir. Cok degerli, ayni zamanda kimseye bir zarari
olmayan ‘king’ arkadasimdir. Omer

Enis sinifta hepimizi gldiriar. Kimsenin kétalugini istemez, hep giler yazlidar.
Can
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HAKKINDAKI DUSUNCELERI

ALI RIZA OZMATYATLI

4 sene boyunca bizi okutmustur. Bize ¢ok sey 6grettigi
icin ona ¢ok minnettarim. Bolim hocalarimin iginde gok
sevdigim bir hocamdir. Murat

Ali Riza hoca bize meslegimizin risklerini, elektrikle oyun
olmayacagini, en ufak ihmalden insanlarin 6lebilecegini
Ogreten kisidir. Bize 6grettigi her sey i¢in ona tesekkdr
ederim. Emir

Okula basladigimiz zamandan beridir bana hem hayatla
hem de derslerle ilgili ok sey katan hocamdir. Her
ogrencisine 6zel ilgi géstermistir. Canim hocam ¢ok
tesekkir ederim. Abdullah

Bize meslegin temel kurallarini, elektrigin her yerde
kulanildigini, 6liimsiz bir meslek oldugunu 6gretmistir.
Bunlari bize 6grettigi icin ¢cok tesekklr ederim. Abdulbaki

GORKEM CELIK

Bize bolimumiiziin temel kurallarini 6greten sevdigim bir
bolim hocasidir. Her sey icin cok tesekkiirler hocam. Murat
Gorkem hoca elektronigi, bir cok makinenin nasil
calistigini, arizalarini ve nasil tamir edilecegini bize 6greten
kisidir. Bunlari bize 6grettiginiz icin tesekkiir ederiz hocam.
Emir

IBRAHIM AYSAL

Okulda en sevdigim béliim hocasi ibrahim hocaydi. Bize cok
iyi davranirdi. Elektrik ile ilgili bir cok seyi o 6gretti. Her sey
icin ona ¢ok tesekkiir ediyorum. Abdiilbaki

Fener maglari hakkinda konustugum en sevdigim hocamdir.
Mustafa

ibrahim hocam bes senelik lise hayatimin dért senesini
sizin 6grenciniz olarak gegirdim. Bunun i¢in gergekten ¢ok
mutluyum. Emir

ATAKAN EMiRKANI

Cok babacan bir tavri vardir. Derslerimiz ¢ok keyifli
geciyordu. Cok kisa stirede ¢ok sey 6grendigimiz bir
hocamizdir. Murat

GORSEV ODUNCUOGLU

Bir hoca; anne, babadir ama Goérsev hocam direk olarak
annem gibi diyebilecegim bir hocamdir. Her zaman iyi
niyetlidir ve her 6grencisinin basarili olmasi icin 6zenle her
seyi yapan bir 6gretmendir. Abdullah

9. siniftayken bize elektrik dersini veren giizel hocamiz...
Bize hep bir anne gibi davrandi. Bize elektrikle ilgili cok sey
ogretti. Her sey icin cok tesekkiir ediyorum. Abdiilbaki

OMER AKKANAT
Her konuda bilgiye sahip bir hocamizdir. Kendisi pratik is
yapmayi gok sever. Enis

Osman Orek Meslek Lisesi 2020 - 2021

Kendisi uygulama yapmayi ¢ok seviyor. Bizlere de bunu
asllamak istiyor, bizler de elimizden geldigince bunu
basarmaya calistik. Omer

TAHSIN OYKUN
Disaridan sert bir hocaya benzese de aslinda ¢ok iyi kalpli
bir hocamizdir. Enis

Ogrencilerine deger veren bir hocamizdir. Onu ¢ok
seviyoruz, basarili olmamizi ¢ok istiyor. ileride zorluk
¢ekmememiz igin elinden gelenin fazlasini yapti. Bunu
yaparken de yerine gore sinirli oldugu zamanlar da oldu.
Omer

Sizden az azar isitmedik. Birlikte faydali dersler yaptik, ayni
zamanda da hep birlikte eglendik giildik. Seyit

Distan ¢ok sert goriinse de aslinda ici cok temiz ve iyilikle
dolu bir hocamizdir. Can

Disaridan sert ve sinirli bir gériinimi olsa da, tanidikca
aslinda ¢ok iyi bir 6gretmen hatta bir abi oldugunu
anlarsiniz. Seviliyorsunuz hocam. Suat

Bizim icin ¢cok ¢abalayan hep iyiligimizi dislinen, sevip
saydigimiz hocamizdir. Lise hayatim boyunca nerdeyse her
sene bana ders verdiniz, 6giit verdiniz. Sizi biraz gecte olsa
anladim. Ben ve arkadaslarim icin yaptiginiz her iyilik igin
tesekkir ediyorum. Yusuf

MEHMET SOLEY DELICEIRMAK
Tanidigim en kral hocalardan biridir. Melek gibi bir insandir.
Can

ERDOGAN ALBULUT

Erdogan hoca sayesinde elektrik ve elektronige daha
cok yoneldim. Kendisinden aldigim bilgilerle kendimi
gelistirdim. lyi ki de b6liim hocamiz olmus, kendisine
saglkli ve glizel bir 6mir diliyorum. Enes

OZHAN OZYONUM

Ozhan hocamizla 9. sinifta tanistik. Derslerine cok ilgi
duydugum hocamiz okuldan ayrildigi icin ¢ok Gzilmistim
ama 12.sinifta tekrar derslerimiz girmeye basladi. Boyle
bilgili ve degerli bir hocay! hig bir yerde bulamaycagim igin
Gzullyorum. Saghkh ve mutlu bir 8mar diliyorum. Enes

BERNA YILDIRIM

Berna hoca bizim ilk sinif hocamiz ve biz de onun ilk
ogrencileriyiz. 9. siniftan beri hep yanimizda olan, derseleri
cok eglenceli ve espirili bir sekilde gecen hocamizdan
ayrilacagim igin ¢ok Gztlliyorum. Bu kadar kiymetli

bir hocayi hig bir yerde bulamayacagimi da biliyorum.
Kendisine saglkh ve mutlu bir émiir diliyorum. Enes
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Berna hocam size hoca demek istemiyorum ¢linki sanki
bizim annemizmissiniz gibi her zaman bizi koruyup
kolladiniz. Ne olursa olsun yanimizda durup bizim
Gizilmemize asla izin vermediniz. Sizi cok seviyorum.
Zarifcan

EMINE ERGULER

Hocam her zaman destekg¢imiz oldunuz. Bize ¢ok iyi bir
egitim verip hem derste eglenmemizi hem de derse
odaklanmamizi sagladiniz. Bu 4 sene iginde her zaman
bize giiler yiizlii oldunuz ve hep iyi davrandiniz. Hersey
icin tesekkiirler hocam. Zarifcan

MINE GULHAN AKAD

Hocam bu sene derslerimize girmeye basladiginiz halde
bize ayni bir arkadas gibi davranip her zaman yanimizda
durdunuz. lyi ki varsiniz, ¢ok seviliyorsunuz. Zarifcan

CANSEV KARSILI

Cansev hocamizla yarim donem ders yapabildik ama
yarim donemde cana yakin olup durumumuzdan,
halimizden anlamasi, derslerinin hep eglenceli gegiyor
olmasi gergekten ¢ok giizeldi. Kendisine saglkl ve
mutlu bir Smar diliyorum. Enes

Hocam iyi ki varsiniz. Yeri geldi azarladiniz, kizdiniz
yeri geldi bizim igin ¢cok sey yaptiniz. Bu zamana kadar
tanidigim en iyi hocalardansiniz. Bizi hep aileniz gibi
gordiinliz. Cok seviliyorsunuz hocam. Zarifcan

HUSEYIN UZUN

Hocamiz bizi 9 ve 10. sinifta okutmustu. 11 sinifta
matematik dersi olmadigi ve bizi okutmayacagi

icin tizUlmugstiim. En sevdigim hocam oldugunu
kendisine de séylemistim. Odevlerini de yaparken
bu 6gretmenimin 6devini yapmazsam ayip olur diye
dusinip odevlerini yaptigini hatirliyorum . Murat

Reis bes yillik lise maceram boyunca bize bir cok sey
Ogrettiniz. Tesekkilr ederim Reis... Emir

Matematik dersini Hiiseyin hocam sayesinde sevdim. 2
sene boyunca bir cok sey 6grendim. Ona cok tesekkiir
ederim. Abdiilbaki

OZGE ELIZ AKSAYGIN

Galiba diinyadaki en iyi insan odur. Tatli dili, iyi niyeti ve
Ogrencilerine olan sevgisi ile benim igin ¢ok degerli olan
hocam; sizi cok seviyorum. Bana 6grettiginiz her sey
icin cok cok minnettarim. Abdullah

Onun dersinde sinifta kesinlikle uyumak yok, her zaman

ders dinlememizi ister. Ogrencilerini ¢ok diisiinen bir
hocamizdir.Onu ¢ok seviyoruz. Omer
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Bize edebiyat dersini sevdirmeye ¢alisan hocamiza ¢ok
tesekkiir ederim. Mustafa

Ozge hoca kadar edebiyat ve felsefeyi seven ve
hayatina bunu yansitan baska kimseyi tanimiyorum.
Gergekten bizi distinen hocalardan biridir. Her sey igin
ona c¢ok tesekkir ederim. Abdulbaki

Hep giler yizli olup, bizi hi¢ Gzmeyen bir hocamizdir.
Tek sikayetimiz sinifta bizi uyutmamasidir :) Can
Sinifta uyumamiza izin vermez. Kendisini cok severim.
Gilmesi diinyaya bedeldir... Enis

Hocalarin kralidir. Bizi en iyi siz anliyorsunuz hocam.
lyi ki hocamizsiniz, dersleriniz hep eglenceli gegiyor.
Seviliyorsunuz hocam. Seyit

Cok iyi kalpli bir hocamizdir. Edebiyat dersini cok
sevmesek de hocamizi ¢ok seviyoruz. Suat

Dersini pek degil ama kendisini sevdigim tek hocam.
Derslerde ara ara dalip hizli hizli gitseniz de dersleriniz
¢ogu zaman eglenceli gegiyor. Sizi iyi ki tanidim hocam,
yuziniz hep gllsin. Yusuf

SINEM GALIPOGLU

Guler yizli canim hocam, sizi cok seviyorum. Lise
hayatim boyunca bana 6grettiginiz dersle veya hayatla
ilgili her sey icin ¢ok tesekkiir ederim. Abdullah

Bizlere ingilizce dersini sevdirmeye calisan hocamiza
cok tesekkirler. Mustafa

Tanidigim en iyi ingilizce hocasidir. Bizi bugiine kadar
hig Gizmedi. Hep glldiirdu bizi. Can

Ara sira uyumamizi gérmezden gelir. Kendisini ¢ok
seviyoruz. Enis

Ders dinlememizi ve basarili olmamaizi isteyen bir
hocamizdir. Ama sinif biraz yaramaz o yiizden ara sira
sizi kirmig olabiliriz, 6zir diliyoruz... Omer

Hocam dersinizde rahat durmasam da, her zaman
elimden geleni yapmaya c¢alistim. 4 yil boyunca hep
birlikte glizel glinler gegirdik. Seyit

Cok iyi bir hocamizdir. Dersini ve kendisini cok severim.
Suat

I learned English and thanks to our teacher, whom we
love and respect, for that. Always smile teacher. Yusuf
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REHBERLIK VE PSIKOLOJIK

DANISMANLIK HIZMETLERI
PANDEMI DONEMINDE RUH SAGLIGINI KORUMA VE STRESLE BAS ETME

Pandemi ile miicadeledeki siregler, kiiresel sinavimiz,
tipki glinlik hayat rutinimiz gibi psikolojimizi de
derinden etkilemis durumda.Psikologlar, insanin
dogasi geregi saghgimizla ilgili hissettigimiz kaygilarin,
bizleri belirsizligi ortadan kaldirmak i¢in bir ¢6ziim
bulmaya iterek kendimizi korumaya ¢alismamizin bir
yolu oldugu noktasinda hemfikir. Ancak geldigimiz
noktada, bilinmeyene karsi verdigimiz dogal bir cevap
olan anksiyete, maalesef pek cogumuzu ele gegirmis
halde.Sosyal ve yiizylze iligskilerimizin kisitlanmasi,
kapali ortamlarda uzun sireli kalma mecburiyetleri,
egitimin ve is hayatinin biyiik bir b6limunin online
olarak devam etmesi her birimizi bu yeni durumlara
uyum saglamada zorladi.

Diinya Saglik Orgiitii ve uzmanlarin pes pese
vurguladigi psikolojimizi korumaya yonelik 6nlemleri,
en Ust diizeyde dikkate almamiz gereken bir

déneme girmis bulunuyoruz.Bu nedenle , yetiskinler,
karantinadan gikanlar ve ¢ocuklar igin psikolojiyi
desteklemeye yardimci uzman uyarilarina ve Tirkiye
Psikiyatri Dernegi’nin onerdigi, kanita dayali, evde
gevseme yontemlerine yer vermekte fayda var.

COVID 19 salginin yarattigi strese yogun tepki
verebilecek gruplar hangileri?

Cocuklar ve Ergenler

COVID-19 icin daha yuksek risk altinda olan yash
insanlar ve kronik hastaliklari olan kisiler

doktorlar, ilk miidahale ekibi ve COVID 19’la ilgili
destek gorevlileri

gecmiste ruh saghgi sorunlari yasamis olanlar
uzmanlar, stres tepkilerinin art arda birka¢ gilin
boyunca siirmesi ve olumsuz duyularla basa
ctkilamamasi halinde, aileyle ve ¢evreyle daha glicli
baglanti kurulmasi ve tibbi yardim talep edilmesini
tavsiye ediyor.

S6z konusu siirecte, 6zellikle dnceden ruh sagligi
sorunu yasamis olan kisilerin, tedavilerini oldugu gibi
devam ettirmeleri ve olusan yeni belirtileri dikkatle
takip etmeleri de oldukg¢a 6nemli.

Bulasici hastalik salginina karsi yetiskinlerin
verebilecegi olasi tepkiler nelerdir?

Kendimizin ve sevdiklerimizin Corona ‘ya maruz
kalabilecegi ve saglik durumunun bozulacagi endisesi
uyku ve yeme diizeni degisiklikleri

uyku ve konsantrasyon guglUgu

kronik saglk sorunlarinin agirlasmasi

Osman Orek Meslek Lisesi 2020 - 2021

sindirim sorunlari

alkol ve titln tuketiminin
artmasi

ilag kullaniminin artmasi
korona salgini sirasinda
yetiskinler, psikolojilerini
desteklemek ve stresle
basa ¢cikmak icin neler
yapabilir?

Umutsuzluga kapilmayin
ve olumlu diisinmek icin
gayret edin.

Hissedilen yogun
olumsuz duygularin
zamanla gececegini sik
sik kendinize hatirlatin.
Haberleri takip etmeye biraz ara verin veya

glncel bilgileri alma siirenizi miimkiin oldugunca
sinirlandirmaya galisin.

Neler olduguna dair genel bir fikre sahip olmak igin
glindemi takip etmekte israrciysaniz, giin icinde belirli
zamanlarda, séylentilerden ve spekiilasyonlardan
uzak duran saygin kaynaklarin agiklamalarina
odaklanin.

Duygularinizi ailenizle ve yakin gevrenizle paylasmayi
ihmal etmeyin.

Sadece dogruluguna emin oldugunuz bilgileri
paylasmanizin, baskalarinin korkularinin yatismasina
ve onlarla bag kurmaniza yardimci olacagini goz
oniinde bulundurun.

Alkol ve uyusturucudan uzak durun.

Sagliginizi korumaya dncelik veren yeni bir giinlik
rutin olusturun. Dogru beslenin, yeteri kadar egzersiz
yapin.

Varsayimlarda bulunmaktan kaginin. insanlari
yargilamayin ve 6fkenizi beslemeyin.

Hastaligin yayllmasindan kimin sorumlu oldugu
hakkinda sonuglara ulagsmaya ¢alismaktan kaginin.
Miimkinse psikologunuzdan sanal yardim alin veya
stres giderici bir uygulama indirin.

Hobilerinize agirlik vermeye ¢alisin.

Korku ve / veya tzlnti duygularinizi ifade edin.
Uyarilari dikkate aldiginiz ve gerekli dnlemleri
uyguladiginiz takdirde glivende olacaginiz konusunda
kaygilanmayin.

Rahatlatici veya eglenceli aktiviteler igin bir program
olusturun.

Gunluk hayatinizda bir rutine bagh kalmaya devam
edin. Egitime ara verilmis olsa da 6grenme aktiviteleri
dizenleyin.

AYSEGUL BUKUK
P. Danisman ve Rehber
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DANISMANLIK HIZMETLERI

COVID-19 karantinasindan ¢iktiktan sonra
verilebilecek olasi tepkiler nelerdir?

Kendi saglhk durumunuz ve COVID-19’a maruz kalmis
olabilecek sevdiklerinizle ilgili korku ve endise
COVID-19’un belirti ve bulgularina karsi strekli
kendinizi yoklamak ve baskalari tarafindan
izlenmekten kaynaklanan stres

Tehlikeyi atlatmaniza ragmen arkadaslariniz ya da
sevdiklerinizin, temelsiz korkulari sebebiyle sizinle
temas etmekten kacinmalari nedeniyle iziintl ve 6fke
duymak veya hayal kirikhigi yasamak

Karantina sirasinda ebeveynlik ve mesleki goérevlerinizi
yerine getirememekten kaynaklanan sugluluk duygusu

COVID-19 karantinasindan g¢iktiktan sonra
psikolojinizi desteklemek icin neler yapabilirsiniz?
E-posta, sosyal medya, video konferans ve telefon
yoluyla sosyal iliskileri glcla tutun.

Diizenli egzersiz, diuzenli uyku ve saglikli beslenmenin
dahil oldugu bir gtinlik rutini takip edin.

iyilesmenize ragmen sizden uzak durmayi tercih eden
insanlara karsi tepki gdstermek yerine bilingsizlik
sebebiyle kaygilandiklarini goz 6niinde bulundurun.
Sirecin gegici oldugu gergeginden hareketle gevrenize
hosgoruli yaklasmaya calisin.

Yukarida “Korona salgini sirasinda yetiskinler,
psikolojilerini desteklemek ve stresle basa ¢ikmak icin
neler yapabilir?” bashgi altinda topladigimiz maddeleri
izlemeye gayret edin.

Psikolojimizi desteklemek adina kanita dayali, evde
gevseme yontemleri nelerdir?

Diyafram nefesi

Gin iginde birkag kez ve her seferinde en az bes tam
nefes seklinde alinan diyafram nefeslerinin viicuda
alinan oksijenin kan ve hiicreleri gli¢clendirdigi;

stres sirasinda hticrelerde sikisip kalan kirli havayi
temizledigi; astim, uykusuzluk, enerji disikliga,
ylksek tansiyon, kaygi, kalp hastaliklari ve migren gibi
sorunlara iyi gelebildigi aktariimaktadir.

GOz acgik ve varsa kapi ¢ikis noktasini gérebilecegi bir
konumda, yatarak degil rahat bir koltukta gevseme

hareketlerinin yapilmasi onerilir.

Rahat ettiginiz bir sekilde oturun ya da yataga uzanin.
Burnunuzdan, dort saniyeye yayarak nefes alin. iginize
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cektiginiz havayi iki saniye tutun.

Yine burnunuzdan, alti saniyeye yayarak nefesinizi
birakin. - Kisa bir an ara verin ve yine burnunuzdan
dort saniyeye yayarak nefes alin, iki saniye tutun ve
alt saniyeye yayarak geri verin.

Denemeye devam edin.

Dengeleme (Grounding)

Zihne istem disi giren diisiinceleri kontrol altina almayi
saglayan bu teknikte amag, duyularimiz araciligiyla
cevre ve bedenimizle ilgili farkindaligl saglamak ve
icinde bulunulan ana geri getirmektedir.

Ellerinizi ve ayaklarinizi serbest birakacak sekilde,
rahat bir pozisyonda oturun.

Nefesinizi yavas ve derin sekilde alip vermeye baslayin.
Etrafiniza bakin ve sizde herhangi bir rahatsizlik veya
stres hissi uyandirmayan bes objenin adini zihninizde
tekrarlayin.

Yavas ve derin nefes alip vermeye devam edin.

Simdi etrafinizda duydugunuz seslere kulak verin

ve sizde herhangi bir rahatsizlik ya da stres hissi
uyandirmayan bes sesi zihninizden gegirin.

Yavas ve derin nefes alip vermeye devam edin.

Ve simdi bedensel duyumlariniza ve nasil hissettiginize
dikkat etmeye calisin ve sizde herhangi bir rahatsizlik
ya da stres hissi uyandirmayan bes hissin ne oldugunu
zihninizden gegirin.

Nefesinizi yavas ve derin sekilde alip verin.

Asamali Kas Gevsetme

Rahatga oturun, ancak uyumaniza yol agacak bir
pozisyondan kaginin. Nefes alip verme hizinizi
yavaslatin. Hazir oldugunuzda, ilk kasinizi gerin. Her bir
kas grubunu, gerginligi iyice hissedene kadar (ancak
agri duymayacak sekilde) gerdiginizden emin olup, bes
saniye boyunca germeyi siirdiirmeniz; ardindan ayni
kas grubunu gevsetip on saniye boyunca bu gevseme
halini hissetmeniz gerekiyor. Bunu ayni kas i¢in iki kez
tekrarlayacaksiniz. Kasinizin gergin ve gevsemis hali
arasindaki farki hissetmeye cgalisin.

ilk olarak sag elinizi ve kolunuzun alt kismini gerecek
sekilde yumrugunuzu sikin, bes saniye bekleyin,
birakin, birakin, on saniye bu gevsemis hali duyun.
Simdi ayni sekilde yine sag elinizi yumruk yapin

ve kolunuzun alt kismindaki gerginligi de hissedin,
bekleyin ve birakin.

Osman Orek Meslek Lisesi 2020 - 2021
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“ ATATURK’U ANDIK

Essiz devlet adami, 20. durusunda bulunulup
ylzyilin yetistirdigi en istiklal Marsi okundu.
blyik deha olan Mustafa Glndn anlam ve 6nemini
Kemal Atatlrk’t 82 6lim belirten konusmayi

yil déoniminde andik. okulumuzun tarih

Anma toreni Ataturk o6gretmeni Seza Songur
bistline ¢elenklerin yaph. 11 Bilisim sinifindan
konulmasi ile basladi Celal Demirci isimli
ardindan tim tlkede 6grencimiz de 10 Kasim
sirenler esliginde saygi siirini okudu.

-
GEMC BEYIRLIRE
TSI SATTL
sid1 VE GLELYE SV
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MILLI GUNLER
15 KASIM CUMHURIVET BAYRAMI KUTLANDI

Milli Egitim ve Kaltlir Bakanligi’nin, 15 Kasim Korteji”’ne Osman Orek Meslek Lisesi de katild.
Cumhuriyet Bayrami kutlamalari kapsaminda Kortej yurlyldsinin ardindan Cumhurbaskanhgi’'nda
dizenledigi, Lefkosa bolgesindeki ilkokul, ortaokul, dizenlenen toérende 15 Kasim Cumhuriyet Bayrami’'ni
lise, Uiniversitelerden 6grencilerin, 6gretmenlerin kutlandi.

ve bazi dernek yetkililerinin katildig1 “Cumhuriyet

OSMAN GREK

MESLEK LiSESj
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SEHiTLERiMiZi ANDIK

Osman Orek Meslek Lisesi, Kibris
Tlrk halkinin varolus ve 6zgirlik
miucadelesi ile bu miicadele
sirasinda sehit disenleri, 21-25
Aralik Micadele ve Sehitler
Haftasi’nda andi.

Atatirk bistline ¢celenk
konulmasi ile baslayan téren,
ulu 6nder Mustafa Kemal
Atatlirk ve bizlerin bugiinlere
Ozglrce ulagsmasi ugruna
canlarini feda eden aziz
sehitlerimiz adina saygi durusu
ardindan da istiklal Marsr’nin
okunmasi ile devam etti. Glniin
anlam ve 6nemini belirten
konusmayi Tarih Ogretmenimiz
Seza Songur yapti. 11 Bilisim
Sinifindan Celal Demirci
sehitlerimizi anlatan siiri okudu.

Osman Orek Meslek Lisesi 2020 - 2021
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Porselen, Hediyelik Esya,

Ziiccaciye, Oyuncak,

Elektronik gerecler, Tekstil, Giyim,
Ayakkabi ve bir cok yeni cesitlerimizle
HALKIMIZIN HIZMETINDEYIZ...
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ETKINLIKLER
KARDES OKUL ZIYARETI

“Mesleki Egitimin Gelistiriimesi adina Kardes
Okul Protokollerinin imzalanmasi ile is
Saghgi ve Guvenligi Uygulamalarinin Yerinde
Gorillmesi Projesi” kapsaminda temaslarda
bulunmak i¢in Subat 2020 tarihinde Egitim
Bakanhgi Mesleki Teknik Ogretim Dairesi
Midurlaga ve midirlige bagl meslek
liselerinin midirlerinden olusan bir heyet
Bursa’ya ziyaret gerceklestirdi.

Okulumuz adina okul Midiri Erdogan
Keskindag bu proje kapsaminda Ovaakga
Sarik Tara Anadolu Lisesi Midurd Dursun
Duran ile kardes okul protokoliini imzaladi.
Okul midirimiz kardes okulu ziyaret
ederek yararli temaslarda bulunmustur.

. " OVAAKCA SARIK TARA
/ MESLEX] VE TEKNIK ANADOLU LISESI
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OGRETMENLER GUNU KUTLANDI

24 Kasim Ogretmenler Giinli okulumuzda diizenlenen  yapti. 12 Tesisat 6grencilerinden Can Bilginerler’in siir

Ospy
(d

torenle kutlandi. Atatlrk Bistune ¢elenk konulmasi okudugu térenin sunumunu da 11 Elektrik sinifindan
ile baslayan toéren saygi durusu ve Istiklal Marsi Mubhittin Oztlirk yapti. Okul Aile Birligi de giin
ile devam etti. GUnilin anlam ve dnemini belirten nedeniyle 6gretmenlere kiigik bir kutlama diizenledi.

konusmayi okulumuzun tarih 6gretmeni Seza Songur

Osman Orek Meslek Lisesi 2020 - 2021




S 2 ETKINLIKLER
KOMPOZISYON YARISMASI

Okulumuzun 9. Sinif
elektrik bolima
Ogrencilerinden Hakan
Yapar, Uluslararasi

Kibris Universitesi’'nin
diizenlemis oldugu
liselerarasi kompozisyon
yarismasinda dorduncilik
o6dulu alarak okulumuz
adina bir basariya imza
atmistir. Ogrencimiz, 18
Mayis Sali giindi yapilan
torenle 6dulind almis ayni
zamanda Universiteden de
egitim bursu kazanmistir.

BILGI YARISMASI

BRTK’nin diizenledigi bilgi yarismasina katildik.

Osman Orek

Meslek Lisesi

Osman Orek Meslek Lisesi 2020 - 2021
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OSMAN OREK MESLEK LISESI
“FARKINDAYIZ” DEDI

Osman Orek Meslek Lisesi, dolayi tesekkir etti. Okul
2019-2020 Egitim Ogretim m{iidiiri Erdogan Keskindag
yilinin basinda Meme Kanseri  da giinii 6nemi Gzerinde
“Farkindalik ay1” kapsaminda  durdu.

etkinlik diizenledi. Ogrencilerin ve

Kanser Hastalarina Yardim o6gretmenlerin de pembe
Dernegi Baskani Raziye giyerek destek verdigi
Kocaismail etkinlige katilarak  etkinlik okulun 6niinde
ogrencilere kanser hakkinda pankart tutarak devam etti.
bilgi verdi. Erken taninin Ogrencilerimizin bu duyarlilig

onemine deginen Kocaismail, karsisinda yoldan gecen
genglere ve etkinlige katkida araglar da korna calarak
bulunan 6gretmenlere bu etkinlige destek verdi.

konudaki duyarliliklarindan

Osman Orek Meslek Lisesi 2020 - 2021



ETKINLIKLER
TEMIZLIK KAMPANYASI

Osman Orek Meslek Lisesi, 2019-2020 Egitim 6gretim yilinin
basinda LTB’nin baslattigi temizlik kampanyasina katildi.
Cevre bilincini agilamak ve yasadiklari yeri temiz tutmak,
duyarliliklarini artirmak icin diizenlenen kampanyaya
Ogrenciler ve 6gretmenler biyik ilgi gosterdi.

Hizmetlerimiz

- DUgan Fotodrafcilign

- Cocuk ve Yenidogan Cekimi

« Okul Cekimleri

- Aile Cekimi

* Dogum Fotografcilig

- Téren Yeri Fotograf Cekimi

+ Dogum Gond Cekimi

- Stidyo Cekimi (dogal stidyo)

- Uron Cekimi

+ Video Cekimi (HD veya 4K)

* limmy Jib

+ Sinevizyon (canh yayin)

+ Drone Havadan Cekim
(helikopter cekimi)

WI‘:,?‘M.# ;‘ff,r

"FI' el iee o

. Gozelywrt: 714 20 02 / 0542 851 7931
Lefkosa: 223 89 57-58 /0542 852 1421
Conyeli: 223 62 36 / 0342 850 0202

444 36 86 (FOTQ)

' @ fotogokselkibris i fotogoksel '




ETKINLIKLER

OGRENCILERIMIZ, GERI DONUSUM HAKKINDA

BILGILENDIRILD

Uluslararasi Kibris Universitesi (UKU), Osman Orek
Meslek Lisesi Bilisim, Tesisat ve Elektrik bolim
ogrencilerini agirladi.

Cevik Uraz Merkezi Konferans Salonu’nda diizenlenen
etkinlikte, Glizel Sanatlar Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi
Roya Alagheband 6grencilere ‘Sustainable Campus
For Students’ (Ogrenciler igin Strdiriilebilir Kampis)
adligeri doniusiim projesi hakkinda bilgi vererek, geri
dénisimiin bir secenek olmadigini ve giinimiizde
gereklilik oldugunu kaydetti.

Proje kapsaminda We Are Nature Cafe’nin gevre,
ekonomi ve kiiltlrel surdirilebilirlik konusunda

tasarlanan bir model oldugunu agiklayan Alagheband,

bu ¢alisma ile 6grencilerin farkindaliklarini artirmayi
amacladiklarini da ifade etti.

Roya Alagheband, tasarim atélyelerinde mobilya,
eski gazetelerden kalem, defter, yeniden kullanilabilir
ahsveris ¢antasi gibi bircok geri donlsiim Grin

Urettiklerini belirterek, “Bu sayede 6grencilerin
farkindaliklarini yukselterek, cevre sorunlarina dikkat
cekiyoruz” dedi.

Osman Orek Meslek Lisesi Mudirii Erdogan Keskindag,
dgretmen Aysegiil Biikiik ile 6gretmen Ozge Eliz
denetiminde gerceklestirilen Universite ziyaretinde,
dgrenciler, UKU’IG akademisyenlerden geri déniisiim
hakkinda aldiklari egitimle, okullarinda strdirilebilirlik
kapsaminda farkh projeler yapabileceklerini belirttiler.
Cevik Uraz Merkezi Konferans Salonu’nda diizenlenen
egitim sonrasinda 6grenciler, UKU’de geri déniisiim
projelerinin gerceklestirildigi atolyeleri yerinde
inceleme firsati da yakaladilar.

Osman Orek Meslek Lisesi 6grencisi Simge Satmaz,
UKU’de ¢cok faydali bir sunum dinlediklerini belirterek,
“Pet siselerimizi ¢cope atmak yerine geri dontisime
vermemizin dnemini 6grendik” dedi.

Osman Orek Meslek Lisesi 2020 - 2021
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Osman Orek Meslek Lisesi, 2019 yilini ugurlayip 2020 yilina hos geldin demek icin yeni yil partisi diizenledi.
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= MATEMATIK KGSESi
PARADOKS NEDIR?

Paradoks, goriiniiste dogru olan bir ifade veya ifadeler toplulugunun bir geligki
olusturmasi veya sezgiye karsi bir sonug olusturmasidir. Ya da baska bir
ifadeyle; basi, sonu ve ayni zamanda sonu da basli olan kisir dongusel
olaylar zincirine verilen addir.
Tarihi mitolojik devirlere kadar uzanan paradoksal kavramlar, insan zihnini
her daim mesgul etmistir. Bir nevi geliskiler butiiniinden olusan, yaklasik
200’Un Uzerindeki paradokslardan bir kagini sizler icin derledik!

“Paradoks, diisiinmenin keyfidir”.

Kimi zaman kendiliginden olusan paradokslar oldugu gibi matematikgilerin
ve Unlu dastnirlerin olusturdugu diinyaca Unli paradokslar da vardir: Bu
tip paradokslar matematikte yeni buluslara yol agarken, soyut diisiinceyi de

beslemistir. Ne tir paradoks olursa olsun ortaya ¢ikan sorular ve karigiklik hem
ilging, hem de eglendiricidir.

Hangisi Dogru

-Asagidaki cimle dogrudur.

-Yukaridaki cimle yanlistir Q
L, &@e

ilk Dava (Avukatin Paradoksu)

Hukuk fakiltesini bitiren geng, tlkenin en {nli avukatinin yaninda staj yapmak igin
basvuruda bulunur. Avukat gence tek sart ileri siirer: “ilk davandan elde ettigin
bltln parayi bana vereceksin”. Anlagsma imzalanir ve iki yil beraber galisirlar. Tam
staj bittiginde geng anlasmayi haksiz buldugunu, ilk davadan kazandigi parayi ona
vermeyecegini aciklar. Avukat tazminat talebi ile mahkemeye basvurur.

Hakimin karari ne olmalidir?

iki davali durusmada hakimin karsisina gectiginde avukat sunu sdyler:

“-Sayin yargicim, bu davayi uzatmaya gerek yok; ¢link( eger ben kazanirsam zaten parayi alacagim, eger kaybedersem
yine alacagim, ¢linki anlasmamiza gore o ilk davasindan kazandigi parayi bana verecek.”

Hakim tam avukati hakli bulacakken bu kez genc avukat s6z alir ve soyle der:

“-Sayin yargicim, evet avukat hakli, bu durusma gercekten gereksiz, ama benim lehime; zira eger ben bu davayi
kazanirsam zaten ona birsey 6demeyecegim. Eger kaybedersem, anlasmamiza gore ilk davayi kaybettigim icin ona yine
bir sey 6demeyecegim.”

Tim Giritliler Yalancidir

Giritli bir filozof olan Epimenides 6liimsiz bir ifadede bulunarak “Tam Giritliler yalancidir.”
demistir. Epimenides’in bu ifadesi Epimenides paradoksu olarak adlandirilir. Zaman zaman Yalanci
paradoksu veya Giritli paradoksu olarak da anilmistir.

Paradoks suradan kaynaklanmaktadir:

1-) Eger “tum Giritliler yalancidir” 6nermesini dogru kabul edersek, kendisi de Giritli olan
Epimenides’in yalanci olmasi gerekir. Eger Epimenides yalanciysa, tim soyledikleri gibi, “tim
Giritliler yalancidir” &nermesinin de yanlis olmasi gerekir. Onermenin hem dogru hem yanlis
oldugu sonucu cikar.

2-) Eger “tum Giritliler yalancidir” 6nermesi yanlis kabul edersek, kendisi de Giritli olan
Epimenides’in dogru soyliiyor olmasi gerekir. Su halde, “tiim Giritliler yalancidir” 6nermesi dogru olmalidir. Yine celiskili
bir sonug cikar.

3-) Bir dnerme hem dogru hem yanlis olamaz.
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FiziK KOSESH ‘Y
PETROL NEDIR NASIL OLUSTU HIC MERAK ETTINIZ Mi ?

Ham madde islenmemis madde anlamina gelir. Ham petrol bilesenlerine ayrilarak yani damitilarak gtinliik hayatta
kullanilan gesitli akaryakit trtinlerine donistr. Ham petrol, ¢ikarildigi yere ve derinlige gore kahve, koyu yesil ya da siyah
renkli bir sividir.

Hidrokarbonlarin ve buna bagh olarak petroliin yer altinda nasil olustugu 20. yizyilin basindan beri siiren bilimsel
arastirmalarla agiklanmaya galisilmaktadir. Tum hidrokarbonlar, milyonlarca yil dncesinde yasamini yitirmis olan bitkisel
ve hayvansal canlilarin yani 6li organizmalarin artiklarinin durgun deniz ve gol gibi ortamlarin tabaninda birikmesiyle
olusmustur. Olii organizmalar akarsularin bu ortama tasidigi kum, kil, cakil, camur ve mineral taneciklerle birlikte dibe
¢okerek yigilir. Milyonlarca yil stiren ¢ékelme ve yigilma su diplerinde tabakalar halinde gittikge kalinlasan ¢okelleri
olusturur. Zamanla altta kalan tabakalarin, tzerine ¢6ken yeni tabakalarla birlikte tabana uyguladigi agirlik artar. Stirekli
artan agirlik ve basincin etkisiyle tabakalar sikismaya ve birbirlerine tutunmaya baslarlar. Béylece kaya sekline dontismiis
olurlar. Organik artiklar da olusan bu kayalardaki gdzenekli bosluklarda su ile birlikte sikisir. Isi, basing ve bakteri etkisi
gibi faktorlerle kimyasal bozunma sonucunda pargalanip molekiler degisime ugrarlar. Bu bozunma siireci sonucunda
organik kokenli katilar, sivilar ve gazlar olusur. Bu sivilar ve gazlarin bozunma siireci devam ederek fosil yakit olarak
adlandirdigimiz ham petrol ve dogal gaz olusur.

DOGADAKI EN SERT KATI!!

Elmas saf karbon atomunun billurlasmasindan
(kristallesme) meydana gelen bir maddedir.

Elmaslar da tetrahedral ¢ekirdek yapisinin lizerine
katman katman billurlagsmayla olusur. Bunu soganin
yapisina ya da agag kavuklarinin olusumuna
benzetebiliriz. Bu olusum elmaslarin igerisinde biyime
cizgilerinin meydana gelmesine neden olmaktadir.
Elmaslarin kesilmeleri sonucu birbirine paralel blyliime
cizgileri goriinebilir. Ham elmas dogada genelde
oktahedron seklinde bulunur.

Elmas, minerallerin sertlik derecelerini siniflandiran
Mohs Sertlik Skalasindaki 1’den 10’a kadarki siralamada
10 degerini alarak diinyada bilinen en sert madendir.
Bu skalada 3 bulunan madenler kendilerinden bir alt
seviyede bulunan madenleri gizebilecekleri sekilde
siralandirilmigtir. Bir alt seviyedeki madenler st
seviyedekileri gizemezler.
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GOKKUSAGI NASIL
OLUSUR ?

Bir ortamin iginde
' hareket eden 151k
1sinlarr baska bir
ortamla karsilastiklar
zaman ya yanslyarak
ayni ortamin iginde
kalrlar ya da kirilarak
diger ortama gegerler.
Yansima durumunda
1I518In ara ylizeye gelis
acist ile donis agisi
aynidir. Ancak kiriima
sirasinda agi degisir.
Kirilma agisi ortamlarin
kirilma indisleri
tarafindan belirlenir.
Ayrica kirillma indisi
isinlarin dalga boyuna bagli olarak degistigi icin farkli renkteki isinlar farkh acilarla kirilir. Ornegin beyaz 1sik farkh dalga
boylarindaki isinlarin bir bilesimidir. Farkli dalga boylarindaki isinlar bir prizmanin igcinden gegirildigi zaman farkli agilarla
kirtlir (bir kez prizmaya girerken bir kez prizmadan gikarken). Boylece beyaz isik kendini olusturan farkli renklerdeki isiklara
ayrisir. Kirtlma agisi kirmizi renk igin en biyik, mor renk icin en kiigliktir. Gokkusaginin olusumu da Isigin prizmadan
gecerken renklere ayrismasina cok benzeyen bir suirectir.

Gines 1518

|

Gokkugagini gérdigimiz anda,
gines arkamizda demektir.
Giines 151§ kapat¥n bulut
olmadif taktirde; yagis
esnasinda gékkusagimi gormek

mimkiinddr. F Mo o
-

Isik 1sinlari, su damlalarinin igine girerken ve gikarken birer kez kirllmaya ugrar. Ayrica damlalarin i¢indeyken birkag kez
yansiyabilirler. Isinlar damlalarin icinden ¢ikmadan 6nce bir kez yansidiklari zaman renklerin distan ice dogru kirmizi,
turuncu, sari, yesil, mavi, lacivert, mor olarak siralandigi gokkusaklari olusur. Isinlar iki kez yansidigi zamansa renklerin
siralanisi tersine doner. Isik isinlarinin iki ya da daha fazla kez yansimasiyla da gékkusaklari olusabilir. Ancak boyle
gokkusaklari genellikle ¢ok solgundur.

Gokkusaklari aslinda tam bir gember seklinde olusur ancak gokkusaginin gorilebilmesi icin Glines’in ufkun Gizerinde
yaklasik 40 dereceden fazla yiikselmemis olmasi gerekir. Bu ylizden yer yiizeyinden bakildiginda gékkusaklari yarim bir
cember biciminde goriinir. Ancak yiiksek bir dagin tepesinden ya da ylkseklerde ugan bir ugagin icinden baktiginiz zaman
tam bir gember bigiminde gokkusaklari gorebilirsiniz.
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|10 animal-based as ugly as a toad
comparative idioms '
as quiet as a mouse

very quiet

very ugly

That girl is as ugly as o toad

as free as a bird

Con’t woke them upl Be o guict as o Mouse

without any worries or duties

Travelling makes you feel

as blind as a bat as free as a bird

completely blind,
or jokingly about poor eyesight

as silly as a goose

Wwithout glatees she's as blind as a bat,

very silly
as gtubborn as a mu{e i ¥ou're being as sily as o goose.
very stubborn
[ can’t convinge you to arything, as Wise ﬂ-S an GUJL

ou're 6% stubborn as o mule _
y very smart, wise

I alwaye listen to my father,

as busy as a bee he’s ot wise ot an owl

) very busy

l\ Shi rever has free time anymore, as mﬂ-d as a hDr‘nEt
the's am bugy Gt a bee with work, 2y

very angry, mad

as red as a lobster

very red

'm &0 u.rrqr"_c.* I'm & mad as 4 hdrnet

whenever he gets mad,
hie becomes as red as o lobster

Baran Kosucu-10 Bilisim

SUPERLATIVES

Hannibal Lecter is one of the smartest movie Mount Everest is the highest mountain in the
characters. world.

Celal Demirci — 11 Bilisim
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Ferrari is the most expensive car in the world. Kyrenia is the most colourful city in Cyprus.

Talip Leblebicioglu- 11 Elektrik

LIFE OF ATATURK

Ataturk was born in Selanik in 1881. His father’s name
was Ali Riza, and his mother’s name was Zubeyde. His
parents called him Mustafa. His father, Ali Riza died
when little Mustafa started primary school, so they
moved to another city. They stayed there with his
uncle. He worked on his uncle’s farm for some time.
Then, he went back to Selanik, and started Semsi
Master School again. Later, he entered the exam for
military school and he passed it.

He was very good at math in the military school. His
math teacher liked him very much. One day he said to
him ‘Your name is Mustafa. My name is Mustafa too.
That’s why I’'m giving you the name Kemal. Your name
is Mustafa Kemal from now on’. His name became
Mustafa Kemal then. He was a very hardworking
student. He finished the military school and joined the
army as a young officer. He fought in Canakkale Wars.
After that, he became the chief commander of the
Turkish Independence War. Fighting on many fronts,
he led his forces to victory against rebels and invading
arms.

After the wars, he invited all Turkish patriots to Ankara
on 19th March 1920. Then, he held the grand opening
of the Turkish Grand National Assembly on 23rd

of April 1920. Mustafa Kemal is the founder of the
Republic of Turkey. He declared the Republic of Turkey
on 29th October 1923, and became the first president
of the Turkish Republic. In 1934 the Turkish Grand
National Assembly gave him the surname “Ataturk”
meaning the father of Turks.

Erkan Can Tiken -10 Elektrik
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Electricity
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Across Down
2. a unit of measure of potential 1. a device that resists the flow of
energy electrical current
5. energy that creates a charge 3. a place to connect appliances to an

electrical system

4. a device that changes alternating
current from one voltfage to another

6. a substance that conducts the flow
of electrical current

10. a device that provides portable

7. a steady flow of electricity
8. opens or closes an electrical circuit

9. a device that stops a current when
it is overloaded

13. a unit of measure of electrical
resistance

14, a material that has no electrical EJEC*NC_IW .
conductivity 11. a unit of measure of electrical
current

15, a connection between electricity
and the earth

17. + electrical charge

12. provides a path for electrical
current to flow

16. metal used to conduct electricity

18. - electrical charge through a circuit
Electricity
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Emir Alper Sengiil 12 Elektrik
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RECIPES
CHOCOLATE CHIP COOKIES

Ingredients

1 cup butter or margarine
1 cup sugar

% cup packed brown sugar
2 eggs

2 % cups flour

% teaspoon salt

1 teaspoon baking soda
Chocolate chips

Method

1-Mix margarine/butter, sugar, brown sugar and eggs in a bowl
2-Add other remaining ingredients

3-Add chocolate chips

4-Bake for 8-10 minutes

Poyraz Besok- 9 Bilisim

SOUFFLE

Ingredients:

*3 eggs

¢ 80 grams bitter chocolate

¢ 3 tablespoons butter

¢ 3 tablespoons flour

¢ 3 tablespoons powdered sugar
® 1/4 teaspoon salt

¢1 packet vanilla

¢ 1 tablespoon butter

¢ 1 tablespoon flour

For service:

¢ 1 tablespoon powdered sugar

Method:

1- Chop the bitter chocolate and cut the butter in cubes. Melt both and wait for 2 minutes to cool.
2-Add the eggs and powdered sugar, then beat with a mixer until creamy.

3-Add the melted butter and the bitter chocolate to the mixture of whipped eggs.

4 -Add the flour, vanilla and salt. Mix all the ingredients quickly with a spatula.

5- Grease the small baking bowls with butter. Then sprinkle flour over them.

6-Spread the soufflé mixture into small oven safe bowls. Bake them for 8 minutes.

7-After waiting 1 minute at room temperature, turn it upside down to the service tray. Serve without waiting with
powdered sugar on top.

Bon Appetit...

Baris Sair- 9 Tesisat
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Karanhga Karsi Umut

Hayatimiza bir sis gibi ¢oken ve bu sis yiizinden kimsenin kimseyi géremedigi ve kimsenin kimseye sarilamadigi
salgini ciimle igcinde kullanmak zorunda kalsam da, bashgima tasimayacagim. Clinkl bu yazinin umut tagimasini istiyorum.

Size bu yazida, uzun uzun Covid’in bulasma sekillerinden, temas ile, hava yolu ile nasil viicudumuza girdiginden
de bahsetmek istemiyorum. Cinki kiclik bir arastirma ile diinya tarihinde bu tiir salginlarin oldugunu okudum ve eger
insanlik nasil ki digerlerini ast, bunu da asacaktir. Veba, tifis, kolera... Nasil ki milat dncesi donemlerden itibaren ytzyillar,
binyillar boyunca ara ara varlik gdsterip bitmislerse, bu yasadigimiz salgin da bir giin bitecek. Ustelik teknoloji caginin
imkanlari daha umutlu olmami saglhyor.

Bir yili agkin bir stiredir diinyanin miicadele ettigi minicik bir virls, bizlere boyundan biyiik dersler veriyor.
Mesela sagligin ve ona bagh olarak bilimin ne kadar gerekli oldugunu gosteriyor... Dayanismanin ne kadar 6nemli
oldugunu, paylasmanin insani hayatta tuttugunu ; egitimin ne kadar énemli oldugunu 6gretti. Haylazlik ettigimiz siralarin
bile hayalini bir giin kuracagimiz aklimiza gelmezken, birgok seyin kiymetini bilmeyi 6gretti.

Kendimizi aginin ne kadar gerekli oldugunu distiniirken bulduk bu dénemde. Asi demek, bilim demekti ve biz
bilimin kiymetini daha iyi anladik. Yardimlagsmanin 6nemli oldugunu da disiindik ve fazladan ekmegi olan komsunun
ekmegi bizimle bolismesiyle fark ettik ki dayanismadir bizi bir arada tutacak olan...

GoOzumizle goremedigimiz bu ufacik sey, bizlere hayatimizin derslerini verirken, oturup umutsuzluga kapilmak
yerine, iyi tarafindan bakmak, en azindan bakmaya c¢alismak bizim icin en iyi yol olacak. Mutlaka agzimizdan maskeler bir
giin ¢cikacak ve hayat eskisi gibi olmaya devam edecek. Bu donem ileride -tath bir ani diyemesek de- bizi gliclendiren bir
sinav olarak hatirlanir belki, kim bilir!

HAKAN YAPAR 9 ELEKTRIK
(Uluslararasi Final Universitesi Mansiyon Odiilii)

11 Tesisat sinifinin, Covid-19 siirecinin
insan ve doga uzerindeki etkileri ile ilgili

diistuinceleri:

Tugra KARATAS:

Covid-19 siireci, bizler icin kot bir slirecti fakat iyi tarafindan da
bakabilmemiz gerektigini diisintiyorum. Clnki{ baska tirli bas edilemez bir hale getiririz. Kendi deneyimimden 6rnek
verecek olursam, aile iliskilerimizi gliglendirdigini sdyleyebilirim. Bunun disinda, ¢alisan bircok insan kapanma sireci
boyunca ise gidemediyse de belki de hayatlarinda yapmadiklari uzunlukta bir tatil yapma firsati buldular, dinlendiler.

Ozer BAYKAN:

Covid siirecinin iyi yani da var, kdti yani da. Mesela doga kendini yeniledi, covid-19, dogaya bu firsati sunmus oldu.
insanlar tedbir almay! 6grendi, hastayken doktora gitmeyi ertelememeyi égrendi. istisnalari da olsa, kendilerine bakmayi
ogrendi insanlar.

Muammer BURKAC:

Ben bu siirecin o kadar iyi oldugunu distinmiyorum. En goz
onlinde olan sonucu, herkesin biribirinden uzaklasmasi oldu.
Sevdiklerimize sarilamadik. Birakin sarilmayi yanlarina bile
yaklasamadik. insanlar hastaneye gitmekten korktular.

i

ETTx . 3

Yakup KARTOPU:

insanlarda temizlik hassasiyeti baslad, bu bir bakima iyi. Bir
bagka iyi yani, insanhigin dogaya verdigi zarar biraz olsun azaldi.
Kotl yani ise, kaybettigimiz insanlar oldu. Tembellestik mesela,
alan kisitl oldugu icin. Bunun disinda psikolojik boyutunu da
gozardi edemeyiz. Sosyallesemedigimiz igin, bu ihtiyacimizi
karsilayamadigimiz i¢in psikolojik bir cikmaza da girdik.
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RADYO TiYATROSU

Turkiye’'de radyo tiyatrosu 1940l yillardan glinlimiize
kadar devam eden bir radyo gelenegi olarak Tiirkiye
radyo tarihinin en uzun yayinlanan programi oldu.
Diinyada ilk radyo tiyatrosu 15 Ocak 1924 tarihinde
yayinlanan Richard Hugs’un A Comedy of Danger

adl eseridir. Diinyada radyonun tarihi kadar eski

olan radyo tiyatrosu Tirkiye’de 1940 ile 1946 yillari
arasinda yayginlasti. O donem kiiltlir ve sanat
yayinlarinin iginde yiizde 50 ile yizde 80 oranindaydi.
Radyo tiyatrosu sadece yetiskinlere degil cocuklara da
seslenmistir. ilk 1941 yilinda yayinlanmaya baslayan
Radyo Cocuk Kullibu ¢ok uzun bir siire boyunca
¢ocuklar icin gok giizel oyunlar sunmustur. Radyo
tiyatrosu altin donemini 1960tan sonra yasadi. Bu
yillarda Radyo tiyatrosu; Perde Arasi, Mikrofonda
Tiyatro, Pazar Temsili, Sahneden Mikrofona, Devami Yarin Aksam, Devami Yarin Sabah, Pazar Tiyatrosu, Mikrofon 13 ve
Tatil Tiyatrosu gibi isimlerle yayinlandi. 1978 yilinda TRT’de yayinlanan radyo tiyatrosu sayisi yliziin Ustline ¢ikti.

D6nemin En Cok Dinlenen Programlarindan Biri

1980-1990 yillarini kapsayan dénemde TRT istanbul Radyosu Tiyatro
Mudurligi’nde 422 Radyo Tiyatrosu ve Arkasi Yarin ile 76 Cocuk
Bahgesi oyununun prodiksiyonu yapiimistir. O yillarda her ne kadar
televizyon popdilerligini arttiriyor olsa da, TRT radyolari tekelci yayin
sisteminin de getirdigi avantajla ¢ok ciddi oranda dinleniyordu.

TRT yetmisi yillarinda sonlarindan itibaren radyolarinda en ¢ok
begenilen programlari ve TRT Radyolarinin piyasadaki durumunu
tespit etmek amaciyla kamuoyu arastirmalari yapmaya basladi. Bu
arastirmalarin nerdeyse tamaminda “Arkasi Yarin” en ¢ok begenilen
radyo programlari arasinda yer aldi. Mesela 1985 yilinda yapilan
kamuoyu arastirmasinda Arkasi Yarin programi TRT radyolarinda en
cok begenilen besinci program oldu.

DERLEYEN: EMIR ALPER SENGUL-12 ELEKTRIK

OZDEYISLER

. “Aklimdan ¢ikmiyor... Aklim ¢ikiyor ama o ¢ikmiyor.” (Oguz Atay)

. “Ilyi geceler canim derdin. Gecenin iyiliginden ¢ok, canin olma diisiincesi yeserir dururdu icimde...” (Ozdemir Asaf)

. “Umut, mutlaka bir yerde bizi bekliyor. Az daha dayan génlim.” (Ahi Aratoglu)

4. “Senin ¢elme taktigin yerden basliyorum hayata. Varsin yara icinde kalsin dizlerim; yiregim kadar acimaz nasil olsa.”
(Cemal Siireya)

5. “Yasamayi bu sogumus cehennemde, 6li bir dost gibi icim titreyerek degil sade, yasamayi yasamak istiyorum!” (Can
Yucel)

6. “Gule glile sormuslar: Neden dikenlisin? Beni yalandan degil gercekten seven tutabilsin diye.” (Can Ytcel)

7. “Oylesine giizel seviyorum ki seni... Oylesine saf, dylesine derin ve Oylesine degil...” (Ozdemir Asaf)

8. “En ¢ok hosumuza giden insan kendimize benzettigimiz insandir” (Moliere)

9. “Yalniz seni sevenleri sevmek sevgi degil, degis tokustur.” (Cenap Sahabettin)

10. “Anladim ki ask; Her iki tarafi da magdur eden, Yirekte izinsiz gosteri yapan, mutluluk karsiti bir eylem...” (Can Yiicel)
11. “Ya farkima vardiginda farkin kalmamis olursa?” (Ozdemir Asaf)

12. “Gozleriniz ¢ok ses gikariyor Albayim.”(Oguz Atay)

13. “Gozyasinin bile gérevi varmis. Ardindan gelecek gilimseme igin temizlik yaparmis.” (Mevlana)

14. “Yasamay! bu sogumus cehennemde, 6l bir dost gibi icim titreyerek degil sade, yasamayi yasamak istiyorum!” (Can
ylcel)

15. “Ask kilig yarasi gibidir, acisi gegcer ama mutlaka izi kalir.” (Ahmet Altan)
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Ik Tiirk Kadin Doktor — Safiye Ali

ilk Turk kadin doktor (D. 1891,
istanbul — 0. 1952, Almanya).
Osmanli Doneminde gesitli
hizmetleriyle taninmis bir aileye
mensuptur. 6 kisilik ailenin en
kiiglik ve en zeki kiz gocugudur.
Amerikan Kiz Koleji’'nde 6grenim
gormesinin yani sira 6zel dersler
aldu.

Balkan Savaslari doneminde
cepheden getirilen yaralilari
gordu ve doktor olmaya karar
verdi. Ancak maddi yetersizlikler
ve o donemin sartlari tip okuma

W

istegini sinirladi. Hangi kapiyi ¢alsa 1 o t
“Tip Fakiiltesine kadin 6grenci iy -\I:"'_'lh
alamayiz”’ s6zlyle karsilassa da .
kafaya koymustur bir kere doktor it% i
olacaktr. b

Buna ragmen yilmayarak

cahiskanligi ve basarisiyla dikkat geken Safiye Ali, donemin Maarif Vekili (Milli Egitim Bakani) Stkrii Bey’in destegiyle
tip egitimi almak lzere Almanya’ya gitti. Almanya’da kadin ve gocuk hastaliklari lizerine ihtisas yapti. Bu yillarda aghk
ve sefaletin en dibini gordi.

Ginliginde su not vardir;

“Copten gikarip geceleri yedigim ekmek hi¢ agrima gitmiyor.

Ulkemde tip fakiiltesi varken buralarda olmam daha ¢ok agrima gidiyor.

Ne olursa olsun tlkeme doktor olarak dénecegim.”

Dedigini yapti. Kurtulus Savasi’nin son giinlerinde
yurda déndi ve hemen ise basladi. Cagaloglu’'nda ag¢tigl
klinikte;
ayrica siit ve bakim evlerinde hizmet verdi. Fakat kadin
oldugu icin ilk zamanlar kimse gelmiyordu. Halbuki
kadin ve ¢ocuk hastaliklari doktoruydu.
Asagilamalara, dislamalara ve hakaretlere aldirmadan,
pes etmeden devam etti.
Fakir ailelerin kadinlarini ve gocuklarini evlerinde
Ucretsiz tedavi etti. Eline gegen ilk parayla siit ve bakim
evini a¢t.
D&nemin {inlii doktorlarindan Besim Omer Pasa, Akil
Muhtar, Operator Emin Bey gibi isimlerden blyuk
destek gordi.
Turkiye'yi yurt disindaki tip kongrelerinde temsil etti.
Hasta ve zayif cocuklar igin Hilal-i Ahmer
muayenehanesini kurdu. Direnerek, kadinlarin tip
\ fakiltesine alinmalarini sagladi. Ulkenin tip egitimi

. veren ilk kadini oldu.
Saglik sorunlari nedeniyle esiyle birlikte gittigi
Almanya’da ikinci Dlinya Savasi yaralilarini tedavi etti.
Yakalandigi kanser hastaligindan kurtulamayan Safiye
Ali, 1952’de hayatini kaybetti.

Almanya’da tip egitimi aldigi hastanede 1lik bir bahar
glnil hayata gozlerini yumarken su sozleri séylemisti:
“Kadinlar size emanet... “
iste Safiye Ali béyle bir yiice géniilli kadindi.

Y
r
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Unlii Kisilerin Tarih ile ilgili Soyledigi Sozler
Tarih degil, hatalar tekerrir eder. Il. Abdiilhamid.

Tarih, kdinatin vicdanidir. &mer Hayyam

Dinyanin tarihi dinyanin yargisidir. Friedrich Schiller

Diinya hakkinda hiikmii, tarih verir. Schiller

Dinya tarihi, 6zgurlGgin bilincinde ilerlemelidir. Hegel

Aydinlatici ¢galismalarin en iyisi, tarihtir. Sallust

Tarih, muazzam bir erken uyarma sistemidir. Norman Cousins

Suyu her giin artan sonsuz bir kuyu vardir; Tarih. R. Necdet Kestelli

Tarih, her seyin tarihle dogrulanabilecegini dogrulamaktadir. Voltaire

Tarih; ge¢miste yapilmig, su anda elimizde olan ve fakat istikbali gosteren bir diirbiindiir.
Buyuk ve tarihi olaylari, ancak biyiik uluslar yasayabilir. Mustafa Kemal Atatiirk

Herkes tarih yapabilir ancak sadece biyilk bir adam tarih yazabilir. Oscar Wilde

Tarihi yapan akil, mantik, muhakeme degil; belki bunlardan ziyade hissiyattir. Mustafa Kemal Atatiirk

Tarihin baslica faydasi; dncekilerin iyi ve koti islerini bize 6gretmesidir. L. Chesterfield

Tarih; milletlerin tarlasidir. Her toplum ge¢miste bu tarlaya ne ekmisse, gelecekte onu biger. M. Cevdet Anday

Tarih bilmeyen diplomat, pusuladan anlamayan kaptana benzer, her ikisinde de karaya oturma tehlikesi, kaginiimaz
sonugctur. Cevdet Pasa

Tarih, faydasi herkesi kapsayan bir ilimdir. Yaganilan ¢agin olaylariyla, eski ¢cagin olaylarini karsilasgtirip sonuca
varmak gerekir. Naima

Bliylk devletler kuran ecdadimiz biyiik ve simullii medeniyetlere de sahip olmustur. Bunu aramak, tetkik etmek,
Turklige ve cihana bildirmek bizler igin bir borgtur. Tiirk gocugu ecdadini tanidik¢a daha blyuk isler yapmak igin
kendinde kuvvet bulacaktir.-M.Kemal Atatiirk

Bir ¢inar igin toprak altindaki kokleri ne ise ve bu kdkler kurudukga ¢inar nasil kurumaya bagslarsa- bir millet i¢in de
tarih odur. Tarihini bilen millet, kékii saglam ¢inar gibidir. Zamanla eski adet ve ananesini, yasayis tarzini unutan,
tarihini bilmeyen, ecdadinin neler yapmis oldugundan haberi olmayan bir millet, kendini ayakta tutan kdklerinden
birkagini kurutmus demektir. Tarih okuyarak onu sulamak lazimdir.-Kazim Pasa

Tarihgiler igin ilk yasa, hakikat olmayani agza almamaktr, ikincisi dogru olan bir seyi 6rtbas etmemektir, bunlardan
baska yazdigi bir seyde taraf gitmemek ve kin beslememektir.-Cigero

Bir avug insandilar, tarihi kanlariyla yazdilar. Canakkale Sehitleri igin

Tarih okumak; insanlari bilge, siiri esprili, felsefeyi derin diisiinceli, ahlaki ciddi yapar. Mantik ve belagatta tartisma
niteligi saglar. Sinasi

Tarih, orneklerden gikarilan felsefedir. Halikarnash Diyonisos

Tarihi tekerrir diye tarif ediyorlar. Hig ibret alinsaydi, tekerriir mi ederdi? Mehmet Akif

Tarihte her hareket, hep bir kisinin ayaga kalkmasiyla bagslar. Sezai Karakog
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Kendimizi deneyelim - 1

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Kibris-adasi Osmanlilarin fethinden 6nce hangi devletin elindeydi?

Osmanlilar tarafindan Kibris’ta gérevlendirilen ilk beylerbeyi kimdir?

Lala Mustafa pasa,Kibris’taki ilk cuma namazini hangi nerede kilmigtir?

Osmanli Devleti’nde en yetkili din adamina ne ad verilir?

Kibris'in fethi hangi bolge ile basladi, hangi bolge ile sona erdi?

Dogu Akdenizde ¢ok dnemli bir konuma sahip Kibris Adasi Osmanli Devleti'nin dismanlari tarafindan ne

olarak kullanilirdi?

7)

8)

9)

10)

Osmanl Devleti hangi savas ile Dogu Akdeniz’deki hakimiyetini kaybetti?

Osmanli Devleti Kibris’ta ilk olarak hangi sehri fethetti?

Avrupa ile hangi kitayi birbirine baglayan ticaret yolu Kibris ve ¢cevresinden gegmekteydi?

Osmanli’lar Kibris Adasi’ni hangi yil fetih etmistir?
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Kendimizi deneyelim - 2

Terimleri dogru agiklama ile eslestiriniz.

a-17 Subat 1923 tarihinde tlkenin ekonomik
1-Mecelle

durumun ciddi olarak planli bir sekilde izmir’de
yapilan ve ulusal nitelik tasiyan bir kongerdir. Burda
et / BV 3 alinan kararlar

b-Osmanli doneminde koylilerden, Grettikleri tarim

2-Misak-1 iktisadi Urtnleri igin %10 oraninda alinan vergi. Osmanli i
Devleti’'nin temel gelir kalemini olusturan vergi,
arazi para ile sulaniyorsa yirmide bir oraninda
R J) - verilir.

3-Asar Vergisi

c-bir devletin kendi limanlarina deniz ticareti
IJ konusunda tanidigi ayricaliktir.
et

d-1868-1876 yillari arasinda Ahmet Cevdet Pasa \
| baskanligindaki bir komisyon tarafindan derlenen
islami 6zel hukuk kurallari kodeksidir. Osmanli
imparatorlugu’nun son yarim yiizyilinda ser’i
— ot ‘,} N mahkemelerde hukuki dayanak olarak kullaniimistir.

4-Kabotaj Kanunu

Turk kadinina belediye secimlerinde segme ve secilme hakki verilmesi.

1930

ooy

Turk kadinina muhtarlik segimlerine katilma hakki verilmesi. 1933

k
Turk kadinina genel segcimlerde segme ve segilme hakkinin verilmesi. 1934

IO
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Diisiinmenin Onemi ve Gerekliligi Nedir?

Felsefe tarihinin en biyiik diisintrlerinden birisi olan
Sokrates, “Ustiine diisiiniilmemis, sorgulanmamis bir hayat,
yasanmaya deger degildir.” demistir.

insanin yasamini siirdiirebilmesi icin, doganin sirlarini ¢ézmesi
ve pargasi oldugu diinyada anlamli yasam gecirmesi icin de
kendini tanimasi gerekmektedir. Bunlarin bilgisini edinmek de
insanin diisinmesi sayesinde gerceklesmektedir. Burada bahsi
gecen distinmek eylemi; bir sonuca varmak amaciyla bilgileri
incelemek, karsilastirmak ve aradaki ilgilerden yararlanarak
fikir Gretmek, zihinsel yetiler olusturmak; zihniyle arayip
bulmak gibi anlamlarda kullanilan bir ifadedir. iste diisinmek
insanin bir yetisi, zorunlu bir yasam kosuludur.

Sokrates, “Sorgulanmamis hayat, yasanmaya degmez.”
sOzclgi ile sorgulamanin 6nemini ortaya koymustur.

Her seyden 6nce insanin dogayi anlama istegi dogustan gelir. insan diinyaya sadece, hayvanlarin sahip oldugu
yasamini sirdiirme ve kendini koruma gibi birtakim yeteneklerle degil, akil denen bir glicle de gelmistir. Akh
sayesinde hem diinyaya doniik hem de kendine yonelik diisiinebilmeye yetenekli bir varliktir. Hazir bilgilerle diinyaya
gelmeyen insan, dogal olarak her seyi bilmeye ihtiya¢ duyar. Bu baglamda Aristoteles, tinli yapiti “Metafizik”te
“bitlin insanlar dogal olarak bilmek isterler” demistir. insanda bu yapisindan kaynaklanan bilinmeyeni bilinir kilma
istegi onu asla rahat birakmaz. Bu nedenle diinyayl anlamak igin pek ¢ok soru sorar insanoglu ve bunlara yanitlar
bulmak ister. Boylece var olan seyler arasindaki iliskileri, baglari bulmaya galisir.

insan dedigimiz zaman dncelikle “diisiinen varlik”1 anliyoruz. Bilingli bir varlik olan insan diisiiniir. Disiinen insan
kendisi ve dis diinyayi tanimak igin sorular sorar. Bilimde, sanatta, teknikte gelismeler ortaya koyar, yeni bilgiler Giretir.
Elde ettigi bilgiler ve kavramlar tzerine duslinir. Boylelikle insan, var olan bilgileri yeniden tartismaya, sorusturmaya
acarak bu bilgilerden hareketle en dogru bilgiye ulasmaya ¢abalar.

insanin, diisiinme eylemini gerceklestiren bir varlik olarak, bu diisiinme eylemi iistiine diisiinmesi, bu biling uyanisi,
felsefe etkinligi icin ilk adimdir. Pascal bu baglamda insanin tiim degerinin dislincesinde oldugu fikrindeydi. Clinki
insan yasaminin bir ylizi eylem ise, 6teki yizi, yani eylemin dncesinde yer alan temel distincedir. Bu ona, diinya

ve kendi var olusu lizerinde hep yeniden ve derin dislinmeyi gerektiren bir bakis acisi saglar. Béylelikle kendisi
lizerine egilmesiyle kendisini ve kendisinin evrendeki yerini sorgulamasi, var olanlara anlam vermesinin baslangicidir.
Shakespeare’in Hamlet’inde bize bu insan gergegi soyle anlatilir: “Konusmadan 6nce disiin, eylemeden dnce tart.”
Gene Hamlet’de diisinmeyle ilgili su cimleyle karsilasiriz: “Hicbir sey kendinde iyi ya da kotl degildir, her sey o seyle
ilgili dislincemize baghdir.”

Zihinsel bir etkinlik olan diisiinme, hem duyu igeriginin algilanmasi hem de kavramlarin anlamlandiriimasidir.
Distinme; yalin-ayrintili, sig-derin, ¢6ziimleyici-birlestirici, tek yanh-¢ok yonli olabilir ancak igeriksiz bir diisinme
mimkiin degildir. Disiinmek eylemini gergeklestiren insan, bu eylemi bir ‘sey’ hakkinda yapmak durumundadir;
clinkl nesnesiz, konusuz bir diisince mimkiin degildir.

Bilgi, en sade bicimiyle diisinme sonucunda elde edilen bir lriin olarak tanimlanir. Her bilgi bir agiklamadir. Her
aciklama, bir seyin ne oldugunu soylerken ne olmadigini da séylemeyi icerir. Disiinmenin sagladigl bu ayirt edebilme
ozelligi insanin bilincini olusturur. Biling, insanin kendi ve disindakileri fark edebilmesidir. Kisinin bilinci Gizerine
dustinmesi ve distincelerinde nelerin etkili oldugunu sorgulamasi 6z biling durumudaur. Bir dersin konularinin
dgrenilmesi bilincin islevidir. insanin nasil 8grendigini 6grenmesi ise 6z bilince gegistir. Oz biling, sorgulayici zihin
durumudur. Bilgi edinmenin yani sira bilginin nasil elde edileceginin cevabini bulmaya ve tiim bunlarin elestirisini
yapmaya ¢alisir.

Hayal kurma, konusma, dinleme, okuma ve yazma gibi durumlar diisiinmenin farkh bigimleridir. Konugma ve dinleme,
duslinmenin tek kiside gerceklesme 6zelligini degistirir ve diisinmenin sosyal yonlini ortaya gikarir.

Diisiinmeyle insan; var olan bilgilerini birlestirir, onlari ¢dziimler ve anlamli hale getirir. insanin diisinmeyle
rettiklerine bakildiginda diisinmenin yogunlugu, sekli ve yonteminin bu Grtnlerin ortaya ¢ikmasini ve farkh
duslincelerin olusmasini sagladigi gorilir. Teknoloji, bilim, sanat ve felsefe bu durumun en iyi 6rneklerindendir.
Felsefe, dlislinlisler arasinda en kapsayici disiinme bigimi olarak kabul edilmektedir.
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CITTASLOW NEDIR?

italyanca Citta (sehir) ve ingilizce slow (yavas) kelimelerinden olusan Cittaslow, “yavas sehir” anlamina geliyor.
1986 yilinda Amerikan tarzi hizli yiyecek (fast food) zincirine karsi gikilarak, italya’nin Barolo kentinde”

Yavas Yiyecek Birligi” olusturuldu. 1989’da Paris’te uluslararasi boyut alan birligin, bugiin 100’den fazla ilke
temsilcisinden olusan 80 bin Uyesi bulunuyor. Yavas Yiyecek kavramindan esinlenen ”Yavas Sehir Hareketi’nin
temeliyse 1999 yilinda italya’nin Chianti bélgesindeki Greve kentinde atildi.

ilk bildirgede, kiiresellesmenin insanlar arasindaki iletisimi, kaynasmayi ve degisimi kolaylastirmasina karsilik
farklihiklarin térpilenerek, tek bir model insan olusturmaya dogru gittigi ve sonunda siradanligin hakim olacagi bir
diizenin yaratilacagi konusunda endiseler bulundugu dile getirildi. Bu muhtemel sonuglarin engellenmesi, yerel
degerlere sahip ¢ikilmasi, bu degerlerin korunmasi ve gelistirilmesi amaciyla Yavas Sehirler kavrami gercevesinde
bir ag olusturuldu.

Yavas Sehir olabilmek i¢in ¢evre politikalari, altyapi, kentin dokusunun kalitesi, yerel Gretim ve Urinlerin
desteklenmesi, konukseverlik gibi kriterler gerekiyor. Bu sehirlerin logosu olan salyangozu kullanabilmeye hak
kazanan merkezler, diizenli olarak denetimden gegiriliyor.

Gorsell,2 Cittaslow Logosu

cittasliow

Gorsel 3: Orvieto- italya
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Kuzey Kibris ve Cittaslow

Farkli kitalardaki 30 lilkeden 268 sehir Cittaslow’a tye. Turkiye’de 18 sehir, Glkemizde ise 2013 senesinde
Yenibogazici, 2015 tarihinden itibaren Lefke ve 2016 tarihinde Uyelik kazanan Mehmetcik Belediyeleri bu
uluslararasi aga liye olmaya hak kazandi. U¢ belediye 2016 Aralik ayinda bir araya gelerek, Kuzey Kibris Cittaslow
Ulusal agini kurdular. Resmi tiyelik belgesini ve bayragini 22-25 Haziran 2018 tarihinde Fransa’nin Mirande
kasabasinda diizenlenen genel kurulda alan Gegitkale Belediyesi, Kuzey Kibris’taki dordiinct Cittaslow (sakin sehir)
belediye Gnvanini kazandi. Son olarak Tathsu, 2019 yilinda KKTC’nin 5. Cittaslow tyesi oldu.

KKTC Cittaslow Agi Teknik Koordinatorii Hasan Karlitag’a dogada sorduk: Nedir bu Cittaslow?

Gorsel 4: Hasan Karlitas ile
réportaj

Cittaslow, gelismeye karsi ¢tkmak
degil, tam tersine gelecek
nesilleri de distinerek planh

ve surdirilebilir gelismeyi
savunmakdr. iste bu yiizden;
‘Yavaslayin Sakin Sehirdesiniz’
slogani 6nemli. Sadece
tuketerek yasamak degil, aksine
yerel degerlere sahip ¢ikip,
Ureterek, bunu gelecek nesillerle
paylasmaktir. insan icin insani
tiretim ve ‘Yerel Uret Yerel

Tiket ‘anlayisini benimsemektir.
Popiler kiltar ve fast food
aliskanhklari degil, dogal, organik
ve saglikli yemek anlayisina
o0zendirmektir. Toprak Ana’ya saygi ile unutulmaya yiiz tutmus tohumlari, inadina topraga ekmektir.

Cittaslow, AVM ve bes yildizli casinolu oteller degil, Ahmet Amcanin manav diikkanini, Ayse teyzenin bakkalini,
cemal abinin kiglik otelini ve fatma teyzenin yerel macun diikkanini desteklemektir. Kisaca, cittaslow, bizi biz
yapan kulturel degerlere sarilmak, samimiyet ve sakinligin verdigi huzuru hissetmektir. Sehirde yasayan, ¢ocuk,
geng, yasl, engelli herkesin, lireterek mutlu olacagi bir yasam 6zlemidir. Glizelliklerin paylasilarak, cogalmasini kim
istemez ki! iste bu yiizden, care; Cittaslow...

Gorsel 5: Lefke’de
= — Garavolli ve Cittaslow

> - Heykeli
Cittaslow

&
. r

A
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Gorsel 6: Gegitkale, Mehmetgik, Lefke ve Yenibogazici belediyelerimiz diinyadaki yiizlerce belediye ile es zamanh
olarak zeytin temasiyla Cittaslow Sunday etkinligi gergeklestirildi.

Gorsel 7: Tathisu Koyu

Gorsel 8: Seferihisar
(Tiirkiye’de Cittaslow
agina ilk Giye olan
sehir)

! i.

O0OML Cografya Ogretmeni
Mustafa Ozilmen
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MUZIKTE KLASIK DONEM

Klasik Dénem’in baslangig tarihi 1750,
bitimi ise 1830 olarak kabul edilmektedir.
Klasik D6neme, klasik isminin verilmesi,
bugiin kullandigimiz ¢ogu miizikal formun
ve yapinin bu dénemde bugiinki seklini
almasindandir.

Klasik miizik tabiri, Avrupa’da baglayan
yenilikci ve aydinlanma yanlisi mizik
ekollini tanimlamak amaciyla kullaniliyor.
Aydinlanma felsefesi, mizigin Gslubuna
islenmistir. Donemin miziginde sadelik
ve yalinlik 6n plandadir. Donemin en
onemli muizik aleti piyanodur.

Klasik dénemde miuzik yavas yavas

halka inmeye baslamis, saraylardaki
konser salonlari yerini, halkinda mizige
ulasabilmesini saglayan biiyik konser
salonlarina birakmistir. Donemde 6zellikle
senfoni ¢ok biyuk gelisim gostermis ve
doneme Haydn ile damgasini vurmustur. Ayni zamanda bale, opera, sonat ve kongerto da donem miuziginde 6nemli bir
yere sahiptir.

Muzik tarihinde Viyana Klasikleri olarak bilinen; Haydn, Mozart ve Beethoven, dénemin en 6nemli bestecileridir. Bu li¢
besteci piyano sonatlari, kongertolar, senfonik eserler ile kendilerinden sonraki donemlere isik tutmuslardir. Klasik Donem
muziginde melodi ve armoni 6ne gikartilarak sade bir bicimde uygulanmis, mizigin sadece soylularin degil tiim halkin
kiiltirel yapisina hitap etmesi gerekliligi savunulmustur.

WOLFGANG AMADEUS MOZART

Mozart, Avusturya’nin Salzburg
kentinde 27 Ocak 1756 tarihinde
diinyaya gelmistir. insanlik tarihinde
ender gorllen yeteneklerinden biridir.
Albert Schweizer, Mozart igin “gergek
dehalar goklere uzanir, Mozart ise
gokten inmistir,”der. Bu s6z Mozart’in
ozel bir yetenekle ve giicle yeryiziine
geldigini gosterir. Babasi Leopold
Mozart(1719-1787) déneminin degerli
keman ve bestecilerindendir. Mozart’in
yetismesinde ve 6zenle egitilmesinde
babasinin payi buyuktr.

Mozart, 5 yasinda piyano ve keman
konusunda yetkin hale gelmis, beste
yapmaya baslamisti ve Avrupali kraliyet
ailelerine konserler veriyordu.
17 yasinda Mozart, Salzburg sarayinda mizisyen olarak gérev yapmaya basladi ama orada tatmin olmayinca daha iyi bir
pozisyon aramak Uzere seyahatlere ¢ikmaya basladi. 1781’de Viyana seyahati sirasinda Salzburg’daki gorevinden ihrag
edildi. Bunun lzerine Viyana’'da kalmaya karar verdi. Viyana’da daha meshurdu ama maddi giivencesi daha azdi.
En Unli senfonilerinin, kongertolarinin ve operalarinin birgogunu ve Requiem’in bazi kisimlarini Viyana’daki son yillarinda
besteledi. 35 yasinda éldiigiinde Requiem heniiz tamamlanmamisti. Olimiiyle ilgili ayrintilar hala tartisma konusudur.
Besteledigi 600’den fazla eserin birgogu senfoni, kongerto, oda, opera ve koro miiziginin zirve noktalari olarak kabul edilir.
Mozart tiim zamanlarin en 6nemli klasik bestecileri arasinda sayilir ve Bati miizigi tizerindeki etkisi cok derindir.
En 6nemli eserleri: Saraydan Kiz Kagirma Operasi

Sihirli FIGt Operasi

Kuglk Bir Gece Muzigi

Turk Marsi

Hazirlayan: Muammer Burkag 11 Tesisat
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Kaslari gliglendirir.

Vicut dayaniklihgini artirir, esneklik verir.

Kemikleri gliclendirir ve kemik yogunlugunun artmasini
saglar.

Vicut enerjisinin artmasini saglar, zindelik verir.
Kilonuzu dengede tutmanizi saglar ve eklemlere binen
ylku azaltr.

Depresyonu ve kaygiyi engeller.

Uykuyu dizenler. Rahat ve derin bir uyku saglar.

Kalp hastaliklarini 6nler.

Tansiyonu diizenler. Yiiksek kolesterol riskini azaltir.
Daha kaliteli bir yasam sunar.

Kalp rahatsizliklari risklerini azaltma, tansiyonu normal

Ondér

ALISVERIS MERKEZLERI

FiOnderlisverisMerkezi ) EEKOSA |MAGUSA 444 33 22 1.99 Yas 4} I

v SPOR KOSESI

tutma, kandaki Triglycreid oranini sabit tutma, kolesterolii
dizenlenme, kalp-damar dolasimini gelistirme gibi
etkileriyle saghk sorunlari yaratacak durumlari engeller.
Endise ve kuruntulariniz azalir.

Bagisikhk sisteminizi gelistirir.

Onceden hareketsiz bir yasam tarzina sahip kisilerin,
yorgunluga karsi direncini artirir ve o kisilerde dinglik
hissinin olugsmasini saglar.

Soguk ve sicak havalara cabuk adapte olmaniza yardimci
olur.

Dengenizin gelismesine yardimci olur.

Yiksek oranda gida tiiketmenizi saglar, fakat buna ragmen,
kalori dengenizin ayni kalmasina yardimci olur.

Zihinsel uyanikhgi arttirir ve saghkh diisinmenize yardimci
olur.

Kassal glg ve dayaniklilik seviyenizi artirir.

Akciger kapasitenizi arttirarak, oksijenin akcigerlerden kana
gecebilme kabiliyetini arttirir.

Saglikli bir uyku almaniza yardimci olur.

Depresyonun atlatilmasinda yardimci olur.

Kemik erimesi hastaligi riskinin gelismesini azaltir.

Iyi bir fiziksel gdriiniis saglar bu da 6z gliveninizi artirir.
Eger yliksek tansiyonunuz varsa, bunu kontrol etmek igin
aldiginiz ilag ihtiyacini % 20 - 30 oraninda azaltir.
Carpintilari ve garpinta riskini azaltir.

Genel ruhsal durumunuzun gelismesini saglar.

‘>

*Gocuklarin eﬁlance.ﬁ diinyast”
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Elektriksel Projesi
A L A N P R D J E S | ﬂ elektrikselalanprojesi

Bu Praje Avrupa Birligi tarafindan finansa ediimekte, KTEMB va SEHK
tarafindan yurituimektedir.




